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BBE/IEHUE.

PaboTa no gusnueckoMy pa3BUTHIO JETEH 3aHUMAET OAHO U3 IIEHTPAJIbHBIX
MECT B JIOIIKOJIbHOM 00pa30BaTEeIbHOM YUPEKICHUH, 3TO OOBSICHIETCS BaXKHOCTHIO
nepuoAa  JOUIKOJIBHOTO  JETCTBA, SBIAIOIIMMCS  PELIAIOIIMM  JTaloM B
dbopmupoBaHUd (PyHIaMEHTa (PU3MUYECKOrO0 U TMCUXUYECKOTO 3/I0pPOBbsl PEOEHKA.
3HauUMOCTh  (DU3UYECKOTO Pa3BUTUS  JOLIKOJBLHUKOB TMOATBEPKIACTCA U
denepaabHbIM TOCYJAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM JOIIKOJIBLHOTO
oOpa3oBaHMs, B KOTOPOM BBIJIeJeHa oOOpa3oBareibHas o0jacTb «Puznyeckoe
pa3BUTHEY.

B cooTBeTcTBHM cO cTaHAapTOM (PU3NIECKOE PA3BUTHE JIETEH JOUIKOIBHOTO
BO3pacTa BKJIIOYAaeT NPUOOpETEHHE OMbITa B CIEIYIOMIMX BUAAX ACSITEIbHOCTU
JIETE: JBUTaTEIbHOW, B TOM YHUCJIE CBS3aHHOW C BBINOJHEHUEM YIPaXKHCHUM,
HAIpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTHE TakuX (PU3MUECKHX KadecTB, KaK KOOPAMHAILUSA U
rMOKOCTh;  CHOCOOCTBYIOUIMX  MPaBWIBHOMY  (DOPMHUPOBAHUIO  OMOPHO-
JIBUTATE€JIbHOW CHUCTEMBl OpPraHW3Ma, Pa3BUTHUIO PABHOBECHUSA, KOOPAMHAIUU
JBIKEHUS, KPYITHOW M MEJIKOM MOTOPUKH 00EMX PYK, a TaK¥Ke C MPaBUIbHBIM, HE
HAHOCSIIEM ylliepOa OpraHru3my, BHIMOJIHEHUEM OCHOBHBIX JIBIDKEHUM (X004, O€rT,
MSATKHE TPBIKKHA, IOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI), (OpMUpOBaHUE HAYAIbHBIX
MPEACTABICHUN O HEKOTOPBIX BUAAX CHOPTA, OBJIAJCHUE MOABUKHBIMA UTPAMH C
MpaBUJIAMH; CTAHOBJICHUE LIEJICHATIPABICHHOCTH U CAMOPETYJISLINY B JIBUTATEIIbHON
chepe; CTaHOBIEHUE LIEHHOCTEH 370pOBOr0 00pas3a KU3HH, OBIAJECHUE €ro
AJIEMEHTAPHBIMA HOPMaMHM W TpaBwiaMu (B MUTAaHUU, JBUTATEIHLHOM pPEXKUME,
3aKajMBaHuU, TpU (OPMUPOBAHUH MOJIE3HBIX MTPUBBIYEK U JIP.).

[Iporpamma «IlanuTpa 310pOBEs» pacIMPSET COAEPKaHUE 00pa30BaTEIbHOM
00nacT «(pU3HYECKOE pa3BUTHE» B O0JACTH 30pOBbECOEpPEKEHUS ISl AETel
CPEIHEr0 M CTaplIero JOMIKOJBHOIO BO3pacTa M CTPOUTHCS HA MPUMEHEHUU
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTUSX W METOJax C MHCIOJB30BAHUEM 3JIEMEHTOB
kuHe3noJoruu U Cy-J[>)KOK Tepanuu U UIMOBEHIUH.

Jliist mporpaMmbl pa3paboTaH MEPCIIEKTUBHBIN TJ1aH, OPUEHTUPOBAHHBIN HA
TPU BO3pACTHBIE TPYMNIbl AETEH (CpemHsis, cTapiias, MOArOTOBUTENbHAS K ILKOJIE
rpynmna) U aJanTHUPOBAHHBIA K YCJIOBHSAM 00pa3oBaTEIbHOM ACSTEILHOCTH B
MAJIOY na/c Ne 429, cocraBieHbl IUIaHBI B3aUMOJICUCTBUS C POAUTEISAMU
BOCIIMTAHHUKOB, YTOYHEHBI YCIOBUS pEaIU3alMd [POTPaMMbl: IE€pPEUYEHb
pa3BUBAIOILIEH MPEIMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHOW CPEJbl, MAaTEPUATIbHO-TEXHUYECKHE
ycioBus. Ilpu  cocraBnenum Ilporpammbl  yYUTBHIBAIM  3aKOHOMEPHOCTHU
¢bu3nueckoro pa3BUTUs PEOEHKA, YTO TMO3BOJIUT TMPUBHECTH BOCCTAHOBJIEHUE
paboTOCIOCOOHOCTH U MPOAYKTUBHOCTA B HEMOCPEICTBEHHO OOpa30BATEIbHYIO
NeSATEIbHOCTbD.

B coorBeTrcTBMM ¢ JaHHOM NOPOrpaMMOM  HAYMHATH 3HAKOMMTH
JIOIIKOJIbHUKOB MOKHO KaK B YEThIPE I'0Jia, TaK U B MATh-IIECTh JIET (IS AETEH C
OB3). IIpouecc yciaoBHO NENUTCS HAa TPU MEPUOJA U COOTBETCTBYET OCHOBHOMY
NPUHLNIY JTUJIAKTUKH — OT IMPOCTOr0 K CIOXKHOMY. B cpeaHeil rpymmne negaroru
JETCKOT0 caja 3HaKOMAT peOEHKa C OCHOBAaMM 3J0pOBOro oOpas3a >KHM3HH, C
YMEHUSMH ¥ GU3HUECKIMU BO3MOKHOCTSIMU €T0 OPTraHU3Ma, IIOHATUEM «3JI0POBBEY
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U «3I0POBBIN  00pa3 )KU3HW». [[eTr OBIaIeBalOT 3HAHUSIMH O TOM, KaK ITOMOYb ce0e
U JIPyTUM, OCTaBaThCs BCEr/a 3/I0POBBIMH. Tak ke IeJarorn HauyMHarT 00ydyaTh
YIPa)KHEHUAM, KOTOPbIE aKTUBU3UPYIOT MOJHOIECHHYIO JACATEIBHOCTh YMa U Tela,
MIOMOTAIOT YIPABJISITH CBOCH AMOITMOHAIBLHOM, PU3MUECKON U YMCTBEHHOM KU3HBIO.

OnHOBpEeMEHHO BeJeTCS paboTa C POAUTENSIMH II0 3HAKOMCTBO C
WHHOBAITMOHHBIMU METOJaMU U TEXHOJOTHUSIMU (KUHE3uojorus, umnmnoeHius, Cy-
JIKOK) JU1sl IPOJIOJKEHUST paOboTHI IO TPOTrpaMMe B CEMBE.

B nocnenyromue nepuopl (cTapiinas v MoAroTOBUTENIbHAS K IIIKOJIE TPYIITIa)
uaeT yriyOsiaeHue padoThl IO 3JA0POBbECOCPEIKEHHIO C ITOMOIIBIO KOMILIEKCOB
KuHe3noaorndeckux u Cy-/[PKok ynpaxHEeHHUIA.

Cnemuduka MeToja HIMOBEHIMHM TMpeJroiaraeT paboTy IICHXojora Ha
MPOTSHKEHUU BCEX MEpHoJIoB oOyueHus. Ha mepBom atame -11 3aHsTuii, Ha ABYX
MOCJIEAYIOMIUX €IIE MO 7 3aHATHH.



1. IEJEBOU PA3JEJ

1.1. ITosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma «Ilanutpa 300poBBS», ¢ dneMeHTaMu KuHe3noaoruu, Cy-JKok
TEpaIiy U UMIMOBEHIUHU I JE€T€d CPEAHETO U CTapIIETro JTOUIKOIBHOTO BO3pacTa
B MAJIOY n/c Ne 429 «Tepemok» (nmamee — Ilporpamma) cocraBieHa B
COOTBETCTBHHU CO CIEAYIOIIMMH HOPMATHBHO-TIPABOBBIMU IOKYMEHTAMMU:

- @enepanpubiM - 3akoHoM  «O06  oOpasoBanuu B Poccuiickoii
DOeneparmm» 29 nexkadps 2012 r. No 273-D3;

- [Tpuxazom MunucrepctBa obpazoBanusi u Hayku PD ot 17 oktalps
2013r. Ne 1155 «OO0 ytBepxkaeHuH (GeaepaibHOIO TOCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeIbHOTO CTaHAAPTA JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUDY;

— denepaibHOM  0o0pa3oBaTeIbHOM  IpOrpaMMOM  JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHus, YTBEPKACHHOM MTpukazoM MuHucTepcTBa npocBelienus Poccuiickoi
®enepanun 2022 1.

— OOpazoBarenbHOM  TPOrpaMMOM  JOIIKOJBHOTO  OOpa3oBaHUS
MYHHUIIMTIATBHOTO aBTOHOMHOI'O JIOIIKOJIBHOTO 00Opa30BaTENbHOIO YUPEKICHUS T.
HoBocubupcka «aerckuii cam Ne 429 «Tepemox»

- [TocTtaHoBiieHHEM ['TTaBHOrO TOCYAAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOIO Bpaya
Poccuiickoit deneparuu ot 04.07. 2014 r. Ne 41 «O6 ytBepxaenun CanlluH
2.4.4.3172-14 «CanutapHo — SMUAEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHMS K YCTPOWCTBY,
COJIEP)KAaHUI0 M OpraHU3allMi pexuMa padoThl 00pa30BaTEIbHBIX OpPraHU3ALMMA
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHusl JeTEH;

- VYcraom MAJIOVY n/c Ne 429

[Iporpamma o0OecrieunBaeT pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JETEN B BO3PACTE OT
JIBYX JI0 BOCHMH JIET C yU4E€TOM MX BO3PACTHBIX U MHIUBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEN
110 OCHOBHBIM HaMpaBJICHUSIM Pa3BUTHUS — GPU3UUECKOMY, COIIMAILHO-
JUYHOCTHOMY, TI03HABATEIBHO-PEUYEBOMY U XYy/10KECTBEHHO-ICTETUYECKOMY, U
oOecrieuynBaeT JOCTHKEHUE BOCIIUTAHHUKAMU TOTOBHOCTH KIITKOJIE.

[Tporpamma «Ilanutpa 300poBBS», ¢ 3eMeHTamMu kKuHe3noaoruu, Cy-J>Kok
TEpanmuu W WIINOBEHIUU SBJISIETCS 4YacThlo, (QopMuUpyeMol y4YacTHHUKaMU
0o0pa30oBaTeNbHbIX  OTHOLIEHWHA OCHOBHOM  00Opa3oBaTENbHOW  MPOTrPaMMBI
noikosbHOro obpazoBanuss MAJIOY np/c Ne 429 mporpammbl, U pacHIvpser
coJiepkaHue oOpaszoBaTenbHOM oOnactH «®Pusznueckoe pazsutue». Kareropus
JieTel JOIIKOJBHOTO BO3pacTa, sl KOTOPBIX pazpaboTaHa mporpamma (Bo3pacT) —
netu 4-7 ner.

Hopmatushsiii cpok ocBoenust [Iporpammel — 3 rofa.

1.2. leau n 3agaun peanuzanuu [Iporpammbi

Lenb: coxpaHeHue, NOAIEpKAHUE U YKPEIJICHUE 3I0POBbS JIETEH, IEaroroB
U poautenielt u GopMHUPOBAHNE HABBIKOB BEICHUS 3/I0POBOT0 00pa3a JKU3HU y JeTei
C UCIIOJIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB KuHe3nosnoruu, Cy-/[xok Tepanuu U UIHOBEHIIUH.

3amaun:



- WCIIOJIb30BAaHNE WHHOBAIMOHHBIX 30POBbECOCPETAIONINX TEXHOJIOTUH B
MPOLIECCEe COXPAHEHUs 3J0pOBbS U (POPMUPOBAHUSI HABBIKOB BEACHUS 30POBOTO
o0Opa3a *U3HU y JIeTeH CPEeIHEero M CTapllero JOMIKOJbHOro Bo3pacta B MAJIOY
1/c Ne 429:

- co3laHue 370poBbecOeperaromieil cpenbl (ruOkasi, pa3BHUBAIOLIasi, HE
yrHeTawmas pebeHKa CHUCTEMa, OCHOBY KOTOPOM COCTaBIISIET 3MOLUOHAIBHO-
KoM(dopTHast cpena mnpeObIBaHUS U OJIATONPUATHBIA PEXKUM  OpPTaHHU3ALUU
KU3HEICITCIILHOCTH JACTEH );

- COXpaHCHUE U YKPETUICHHUE 370POBbS JICTEH;

- MpoUITaAKTUKA MPOCTYIHBIX 3a00JICBaHUM;

- crmocoOCTBOBaHWE MOTHBAIMKM Ha BEJICHWE aKTHMBHOTO 3J0pPOBOTO oOpasza
JKU3HHU JIETEH;

- HOpMaJTM3aIusl MBIIIICYHOTO TOHYCA,;

- aKTUBU3AIIMS MEXIIOTYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUS, CHHXPOHHU3AIUS paOOThI
000MX MOMyIIApUI MO3Ta;

- CTUMYJIMPOBAHKE PEUEBON U 3PUTEIIbHBIN 00JaCTH B KOPE TOJIOBHOTO MO3Ta

- TIOBBIIIEHHWE JHEPreTUYECKOTO YPOBHsS pPEOCHKA, pPa3BUTHE TaKTUIbHOMN
YYBCTBUTEIHHOCTD.

1.3. IlpuHuuns! u moaxoasl K popmupoBanuio Ilporpammsl

[Tpunuumnel popmuposanus Ilporpammer:

Conepxxanne  HactosAmed  IIporpaMMbl  COOTBETCTBYET  OCHOBHBIM
IIOJIOKEHHUSAM BO3PACTHOM IICUXOJIOTHH U TOUIKOJIBHOW ITETarOTUKHU U BBICTPOEHO B
COOTBETCTBUM C TPUHILMIIAMHU JIOUIKOJIBHOTO OO0pa3oBaHUsi, OMNpPeaeAEHHBIMU
®denepaabHbIM rOCYJaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHbIM CTAHIAPTOM:

- TOPUHIMI HAYYHOCTHU M JOCTOBEPHOCTH — COJIEp)KaHHE CBEJICHUU,
npeajaraéMpiX JOIIKOJIbHUKAM, JOJDKHO OBITh OCHOBAaHO Ha HAy4YHbIX (PaKTax,
JIMYHOM ONBITE€ U YYBCTBEHHBIX OLIYLIEHUSAX JIE€TEH;

- MPUHLMN WHAWBUAYAIU3alMH, YYe€Ta BO3MOXXHOCTEH, OCOOEHHOCTEH
pPa3BUTHS U MOTPEOHOCTEN KaKIOT0 peOeHKa;

- IPUHLMI JOCTYIHOCTH — IpeabsaBisemMas UHpOpMalus aJanTHpOBaHa K
BOCIIPUSITUIO JOLIKOJBHUKOB;

- IPUHIUI HATJISAHOCTH M 3aHUMATENbHOCTH — 00pa30BaTeIbHbIN MaTepua
JOJKEH BBI3BIBATH y JIE€TE€W MHTEPEC U SIMOLMOHAIBHBIA OTKIIUK;

- NOPUHUOUO  UHAMBUAYAIbHO-IU(PPEpEeHUMPOBAHHOTO  MOAXOJa  —
NeJaroru4eckuil Mporecc OpPUEHTUPOBAH HAa WHAMBHUIYaJIbHbIE U TUIIOJIOTUYECKUE
OCOOEHHOCTH JIMYHOCTHOTO M TMO3HABATEIBHOTO PA3BUTUSA KaXAOro peOEHKa U
IPyNIbI B 1IEJIOM;

- IPUHIMI KOMIUIEKCHOTO M MHTETPATUBHOIO MoJxoja — (HOpMUpPOBAHME
npeacrasieHnii 0 302K ocyniecTBisIeTCs 4epe3 pa3jIMyHbIE BHUBI AEATEIbHOCTU
JeTe B CHUCTEME BOCIMUTATEIBHOIO UM  00pa30BaTEIbHOIO  IPOLECCOB,
MPEAnojaraeTcss UCHoJIb30BaHUE PA3JIMYHBIX BUAOB U (opM pabOThl C JETHMH,



nearoraMu U POJUTENSIMU, 3aBEPIIEHHOCTH KaX0T0 BUAa paOOThI U MOHUTOPHUHT
pe3ynbTaToB.

1.4 3nauumble 1Js1 pa3padoTku u peaausanuu [lporpaMmbl XapakTepuCcTHKHU
Bo3pacTHble 1 MHAUBHAYAJIbHbIE 0COOCHHOCTH BOCIIUTAHHUKOB

PabGoTta mo 3m0poBbEecOEpEKEHHUIO JETe B JOIIKOJIBHOM 00pa3oBaTeIbHOM
YUPEXKIACHUU CTPOUTCA C Y4YETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3UYECKOTO
pa3BUTHS JETel Ka)KI0OM BO3PACTHOM TPYNIIbI U NPUOPUTETHBIX JIMHUM PAa3BUTHS
Pa3HBIX CTOPOH JIETCKOM peUr Ha KOHKPETHOM BO3PACTHOM JTarle.
dusnveckoe pasBuTue JAeTei J0UIKOJIBHOI0 BO3pacra

Cpennsist Bo3pactHas rpymnmna (4-5 Jjier)

K nsTi rogaM MBIIIIBI CTAHOBSITCS TOPa30 CUIIbHEE, X pabOTOCIOCOOHOCTh
YBEJIMYMBAECTCS. 3HAUYUTEIBHO PAa3BUBAETCS MYCKyJaTypa, OCOOEHHO Ha HOrax.
Bonee pa3BuThie A€TH YK€ MOTYT OTPhIBATh 00€ HOTH OT 3€MJIU, HEIJIOXO MPBITaTh,
MPU3EMIISISICh Ha TTOJTyCOTHYThIe HOTU. OHM YK€ MOTYT IphITaTh C paz0dera, HO elie
HE YMEIOT MPABUIIBLHO UCIIOIb30BaTh B3MaX PYyK.

VY pebeHKa 4YeThIpEX-TSATH JIET YK€ JOCTATOYHO XOPOIIO Pa3BUTa KOOPIWHAIUS
JBH>)KECHUM, OH YMEET CTOSITh HA OTHOW HOTE, XOJUTh HA MSITKAX

Y Ha HOCKaX U T.Jl. DTO BO3PACT «Tpaluii» — MaJbIIIU JOBKUE U THOKUE. [|BrKeHus
CTaHOBSITCSI HAMHOTO JCTETUYHEE M COBEpIICHHee. B 3ToM Bo3pacte 0COOEHHO
JIETKO JaeTcsl TUMHAcTUKa. PeOeHka yxe MOXHO Y4YUTh XOAWTh Ha JIbDKAaX U
KaTaThCAd Ha KOHbKAaX, HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENIC

Crapumas Bo3pactHas rpynmna (5-6 Jier)

Bo3pactHoll nepros Ha3bIBalOT NEPUOAOM «IEPBOM BBITSKKW», KOTJa 3a OJUH
ro pe6éHok MoxkeT BbIpacTd Ha 7-10 cm. Cpennuii poct peGEHka KoJieOaeTcs
okoJjio 106-107 cMm., a macca tena 20-21 kr.

Pa3Butne oOMoOpHO-ABUraTEIbHONM CHUCTEMBI (CKEJIET, CYCTaBHOCBSI30YHBIN
amnmnapar, MycKynarypa) pedéHka kK 5-6 rogam eié He 3aBepiieHo. B 3ToM Bo3pacte
CWJIa MBIIII[-CTUOaTeaeil OOJIbIe CHIIBI MBIIII - pa3rudaTesieid, YTo Ompenesnser
0COOEHHOCTH 103bl peOEHKA: roJI0Ba CJerka HaKJIOHEHa BIEPEN, KUBOT BBIMSIUEH,
HOTU COTHYTBI B KOJIEHsSX. [lo3TOoMy 31€Ch OrpOMHYIO pOJIb WIPAIOT 3aHATHUSA
(bU3KyIBTYpO, KOTOPBIE AAIOT COOTBETCTBYIOIIYIO HAIPY3KY.

MenneHHO pa3BHUBAIOTCS MEJKHE MBIIIBI KUCTH. HeoOXoauMo Kak MOXKHO
OoJbllIe UTpaTh C AETbMH MSYOM. Pa3BUBAIOTCS U CEPIIEUHO - COCYAMCTas CUCTEMA
u gepixarenbHas. OO0bEM nérkux npumepHo coctaBiaser 1500-2200 miu, u
pa3BUBaeTCA MOJ BIUSIHHEM (DU3UYECKUX HArpy30K. ApTepuanbHOE JaBJICHHE Y
JeTel JaHHOrO0 BO3pacTa HMXKE, YeM Yy B3pOCIOro 4enoBeka. A (Qusnyeckue
Harpy3Ku OKa3blBAIOT TPEHHUPYIOUIEE BO3JIEUCTBHE HAa CEPIACYHO - COCYIUCTYIO
CUCTEMY; O]l BIMAHHEM (PU3MUECKUX HArpy30K BHAUaJ€ yBEJIMYMBAETCS 4acTOTa
nyJibCca, MAaKCUMAaJIbHOE 1 MUHUMAJIbHOE KpPOBSIHOE JaBiieHue. [1o Mepe TpeHupoBKu



peakiusi CepAeYHO - COCYIUCTON CHCTeMbI Ha (PU3WYECKHE HArPy3KHU MEHSETCH,
paboTa cep/iia CTAaHOBUTHCS 00Jiee SKOHOMUYHOM.

VY OMIKOJILHUKOB OOMEH BEILIECTB OTIUYACTCS] BHICOKOM aKTUBHOCTHIO (B 2-2.5
paza Oozblne, 4YeM Yy B3pocloro 4yenoBeka). [Ipy akTUBHOW MBIIICYHOU
JESATEILHOCTH SHEPro3arpaThl BO3PACTAIOT MPOMOPLUUOHATBHO HMHTEHCUBHOCTU
busnueckux ycwiuid. IlolHOE yAOBIETBOPEHUE HDHEPreTHUECKUX 3alpOCOB
JIETCKOTO OpraHu3Ma oOecreyuBaercs cOalaHCUPOBAaHHBIM MUTAHUEM, TIpU
KOTOPOM KaJIOPUIHOCTh MUIIM MOJHOCTBIO COOTBETCTBYET PACXOly 3HEpruu. Y
JIeTeld MIECTOTO TOJa KU3HU 3HAUYUTEJIHLHO TMOBBIIIAECTCS YPOBEHb MPOU3BOJBHOTO
yOpaBJIEHUS CBOUM TIOBEJACHHUEM. YMEHHUE YNPABIATH CBOUM TOBEJCHUEM,
OKa3bIBAa€T BO3/ICHCTBUE HA BHUMAHHUE, NaMsTh, MbIIUICHUE. Pa3BUTHIO 3THUX
CBOMCTB  CIIOCOOCTBYIOT  pa3jMuYHble 3a/laHus, TOpY4YeHUs, TpPeOOBAHUS.
DopMUPYIOTCS 1 UHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS BOJIEBBIC KAyecTBa y JETEH, a Ha UX
OCHOBE TOSIBIISIFOTCS] HOBbIE TOTPEOHOCTH U UHTEPECHI.

IHoaroroBureabHasi K mKoJe rpymnmna (6-7 jer)

Hetn 6 ser akTtuBHBL. OHU yMEJO MOJB3YIOTCS CBOMM JIBUTaTEIbHBIM
annaparoM. J[BMKEHHUS UX TOCTaTOYHO KOOPAVMHUPOBAHBI U TOYHBL. OHU yMEIOT UX
COUYETaTh B 3aBUCUMOCTH OT OKPY’KAIOIIHUX yCIOBUU.

PacTyT BO3MOMHOCTM pa3IM4YeHUsI IPOCTPAHCTBEHHOI'O PACIOJIOKEHHUS
JBHWKYIIUXCS MPEIMETOB, B TOM YHCIIE U MIEPEMELIAIOIIETOCS YENOBEYECKOTO TEIA.
Jletn MOryT OOBACHHUTD, YTO U KaK MEHSETCS B COOTHOLIEHUH YacTel Tena, Korjaa
YeJlnoBeK O€XUT, UAET Ha JIbDKaxX, €leT Ha BEJOCHIENE W T.I. OHH Pa3IuyaroT
CKOPOCTbB, HAIIPABJICHUE IBUKEHUS, CMEHY TEMIIa, PUTMA.

COBEpIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIE BHIBl JBWKECHUH, SpYE NPOSIBIAIOTCS
WHIUBUYaAIbHBIE OCOOCHHOCTU JBW)KEHHS, 3aBUCALIME OT TEJIOCIOXKEHUS U
BO3MOKHOCTEH peOEHKa.

Jletn BCE yalne pPYKOBOACTBYIOTCS MOTMBAMHM JOCTHXKEHHUS XOPOLIETO
KAaueCTBA JABWKEHUS. 3HAYUTEIBHO YBEJIMUMBAKOTCS MPOSBICHUS BOJIEBBIX YCUIUI
IpU BBITIOJIHEHUHU TPYAHOTO 3a1aHus. Cienyer ydyecTb, 4YTO CTpeMiieHHue peOEHKa
JNOOUTBHCS XOPOILIETO pe3ysibTaTa HE BCErJa COBMNAAAET C €r0 BO3MOXKHOCTSMH,
[O3TOMY B3pOCJBIA JOJUKEH OBbITh OY€Hb BHHMMATEJIEH M HE JOIMYyCKaTh
neperpy3ku. Haunnaercs UHTEHCUBHO pa3BUBATHCSA CIIOCOOHOCTB
LIEJICHAIIPABJIEHHO COBEPIIATH ABVKECHHS OTHEIBHBIX YaCTEH TeNd, HAIPUMED HOT,
rOJIOBbl, KUCTU W MaJIbLIEB PYK M Jp. y J€Ted MNOCTENEHHO BBhIpA0AThIBACTCS
ACTETUYECKOE OTHOIIEHHE K PUTMHUYHBIM, IOBKUM U TPAIlMO3HBIM JIBHXKCHUSIM.

JleTn HauWHAIOT BOCIPUHUMATH KPACOTY U TaPMOHUIO JBUKEHUH.

MHorux aeren NpuBIIEKaeT Pe3yJbTaT ABUKECHUHN, BO3MOKHOCTb IOMEPUTHCS
CWJION M JIOBKOCTBIO CO CBEPCTHUKAMU (OCOOEHHO Y MaJIbUUKOB).

OdeHp LEHHO, YTO [JETH YK€ IOHUMAKOT 3HAYCHHE YIPaKHEHUS I
COBEPILIEHCTBOBAHMS IBM>KEHHI. OHM LIEJIEHANPABIEHHO MOBTOPSIOT YIPAXKHEHHUS,
IPOSIBIISiSL OOJIBIIYIO BBIIEPKKY U HACTOMYHBOCTb.



HaunHaroT nposBAsSTHCS IUYHBIE BKYCHI JeTei B BbIOOpe ABrkeHUs. OTHUM
OoJbllle HpAaBUTCS Oeratb W NpbIraTh, JPYTHMM - UIPaTh C MSYOM U T.J. HEPEIKO
JETAM HPABATCS T€ YIPAXHEHUs!, KOTOPHIE JIyYIle ITOIYYatOTCs.

Cnenyer ydHTBIBaTh, YTO Y KaXKJIOro peOCHKA CYIIECTBYET CBOW TeMII
CO3pEBaHUsl U Pa3BUTHUA, OOYCIOBIICHHBIH MHAUBUAYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH U
COLIMAJIbHBIMU ycloBUAMH. [lo3TOMYy BO3pacTHblE HOPMBI Mepexojia OT OJHOTO
ATara pa3BUTHUSA K CIEAYIOIIEMY UMEIOT HECKOJIBKO Pa3MbIThI€ TPaHUIIbI.

1.5. Ilnanupyemsle pe3yabraThbl ocBoeHus Ilporpammel

B pesynbrare ocBoenus IIporpaMmbl Ha 3Tare 3aBEepIICHHS JTOUIKOJIBLHOIO
oOpa3oBaHUsI MPEIIOIAraeTCs:

JUIS JIETEH:

- copMUpOBaHHBIE HABBIKH 3JJ0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- MpaBWIbHOE (HU3UYECKOE Pa3BUTUE JETCKOTO OpraHM3Ma, MOBBIIICHUE €Tr0
COMPOTHUBIISIEMOCTH UH(PEKIIUSIM;

- yIIy4dIlIeHHe COMAaTUYECKHX MoKazaTese 310pOBhs U MoKazatenel Gu3nieckon
Y TICUXOJIOTUYECKOU MOJATOTOBICHHOCTH;

- c(OpMUPOBAHHOCTh TUTMEHUYECKOW KYJIbTYpbI, HAJIMYUWE MOTPEOHOCTH B
310pOBOM 00pa3e KU3HU U BO3MOKHOCTEH €ro 00eCIeueHus,

- aKTUBU3AIMS PA3TUYHBIX OTACIOB KOPHI OOJIBIINX MOTYIIAPUIA;

- yAy4llleHHE TaMATH, BHUMaHMUsI, peUH, TPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEACTaBICHUIA;

- CHU)KEHUE YTOMIISIEMOCTH;

- TOBBIIIEHHE CIIOCOOHOCTHU K MPOU3BOIBLHOMY KOHTPOJIIO.

JUISL POAUTEIICH:

- copMupoBaHHasi aKTUBHAS POAUTENIBCKAS TTO3UIINSA;

- TIOBBIIIEHUE KOMIIETEHTHOCTU POJUTEIEH B BOMpOCAX ICHUXOJIOTHYECKOTO,
(bU3MYEeCKOro pa3BUTHUS U 37I0POBbSI,;

- AKTUBHOE y4YacTue poauTeneil B xuzHeaesteapbHoctu JJ0OY.

JUISl IEJIarOrOB:

- KauyeCTBEHHOE OCBOEHHE T[E€IaroroM WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUUI
(bu3MYEeCKOro BOCIIMTAHUS M 03I0POBIICHUS JIETEH;

- MOBBINICHUE TPOPECCUOHATILHOIO YPOBHS Te/1arora.

- JINYHOCTHBIH W TIPOdECCUOHANIBHBIA POCT, caMopeau3alus, MOPAJIbHOE
YIAOBJIETBOPEHHUE.

Cuctema paboThI ¢ AETBMU MIpEANoJaraeT pa3andHbie (OpPMBbI, CPEACTBA U
MeToabl (popmupoBanus npenacrarieHuit o 30XK. OcHoBHbIMU (hopMaMu pabOTHI
SBJISIIOTCSL Oecebl. TOCYTH, PEKUMHBIE MOMEHTBI, CIIOPTUBHBIC COPEBHOBAHUS U
Mpa3IHHUKU.

Opranuzanusi AesTeILHOCTH MO BOCIUTAHUIO U (OPMUPOBAHUIO, COXPAHEHUIO U
VKPEIUICHUIO 3JI0POBbs JIETCH MpeaycMaTpyuBaeT AaKTUBHYIO MPaAKTHYECKYIO,
CaMOCTOSITETIbHYIO U HHTEJUICKTYJIbHYIO AEATEIbHOCTD IE€TEN U BOCITUTATEIIS.




B xozne ocBoenus yactu [Iporpammsl «Kunesnonorus u Cy-JIok Tepanus»
pEOEHOK JTOKEH OCBOUTH METObI U MPUEMBI

Cpennsisi Bo3pactHas rpynmna (4-5 jier)
Jlagomku;
CTY,
HIapUK;
0abouka;
MSIYUK;
YaCHUKH,;
POXKHUIIBI;
MOKAYUBaHUSA;
MOTJIAKUBAHUS,
3aifunk-OapabaH;
KyJIaK-JIaJIOHb;
MaccaXX KOJIFOYMM MIaPUKOM KUCTEW U CTOIT,

Crapumas Bo3pacTHas rpynna (5-6 ser)
[lepekpecTHbIE 1IATH;
TOPU30HTAIBHBIE BOCBMEPKH;
nepeMeHsbl (KpIOUKH, eMoYKa. CJIOHUK. MSYUK JOMHUK IIBETOK);
3€pPKAIIbHOE PUCOBAHUE;
yIOpakHEHUS Ha JIbIXaHUe;
[IETI0YKA, KYJIAK-KOJIbI[O;
JIC3TUHKA;
KayaJjka,
CJIOH,
MacCCax CTOII
PYYHOM MacCax KUCTEW;
MacCaX CHeUaIbHbIM KOJbILIOM;

IoaroroBuTeabHas K HIKo0Je rpynmna (6-7 jer)

Bce Bunbl kunesnonorunueckux U Cy-JIKoK ynpaKHEHUM:

- PacTskku - HOPMaaU3yIOT THUIEPTOHYC (HEKOHTPOJIUPYEMOE UYpEe3MEpHOE
MBIIIIEYHOE HAMPSKEHNUE) U TUIIOTOHYC (HEKOHTPOJIUPYEeMasi MbIIIIEYHAS BSJIOCTb).
- JlprxaTenbHble yOpaKHEHUsI - YJIYy4IIAlOT PUTMUKY OpPraHU3Ma, pPa3BUBAIOT
CaMOKOHTPOJIb U TPOU3BOJILHOCTb.
- I'mazonBuratenbHble yOpaXHEHUS - TIO3BOJIAIOT PACHIMPUTH TMOJIe 3PEHUs,
YIYUIIUTh BOCTIPUSITHE CITOCOOCTBYIOT MPOGUIIAKTUKE TIa3HBIX 3a00JI€BaHUIA.
- TenecHble JBWXXEHUS - Pa3BUBAIOT MEXKIOJYIIAPHOE B3aUMOJICUCTBUE,
CHHUMAIOTCS HEMPOU3BOJBHBIC, HEMPEIHAMEPCHHBIC [IBM)KCHUS U MBIIICUHbIC
3QKUMBI.
- YhpaxxHeHue sl pa3BUTHUSI MEJIKOH MOTOPUKH - CTUMYJUPYIOT PEUYEBBIE 30HBI
rOJIOBHOT'O MO3ra.
- Maccax yIIHBIX PaKOBUH, JHMIA - BO3JICUCTBYET Ha OMOJOTUYECKU AKTHUBHBIE
TOYKHU.
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- VYiopaxHeHHs Ha peJlakcallil - CHOCOOCTBYIOT pAacCCIa0IEHUI0, CHSITHIO
HaIpsHKEHUS.

OcBoenust yactu llporpammbl «UnmoBeHUUs» NPOXOAUT B HECKOJIBKO
ATANOB, HA KaXJJOM U3 KOTOPBIX C JI€ThbMHU padOTAET IICUXOJIOT U (HOPMUPYET 3HAHUS
JIeTel B COOTBETCTBUM BO3PACTY:

Cpennsisi Bo3pacTHas rpynna (4-5 Jjer)

- TIOJIy4€Hbl 3HaHUH 0 crienuduke OOLIEeHUs C JOIIaAbMHM, UX MICUXOJIOTHUH, a
TaK)K€ UX 3HAUYEHUS B KYJbTYpPHO-PUIOCOPCKOM, HCTOPUIECKOM KOHTEKCTE;

- 3HAKOMBI C 00pa3oM JIONIAIM B TMPOU3BEACHHUIX PYCCKON XYI0KECTBEHHOM
JUTEPATypbl, B MPOU3BEJCHUIX UCKYCCTBAY.

- 3HAKOMBI ¢ 00Opa30M JIOMIaau Ha MPUMEpPE TPATUIUOHHBIX PYCCKUX HAPOJHBIX
UTPYIIEK
- MIOHUMAIOT 3MOIIMH JIOIIAU IO BU3YaJIbHBIM CUTHAJIAM

Crapumas Bo3pacTHas rpynna (5-6 ser)

- 3HAIOT SMOIMH JIOWAIU MO 3BYKOBBIM CUTHaJaM: T'OJIOCOBBIE CUTHANBI (pKaHUE,
ryrykaHbe, Xpall) ¥ He TOJI0COBBIE (TOMaHbe HOTOM, CKPEXKET 3y0aMu)

- YMEIOT paboTaTh ¢ MeTagoprudeckuMu GOoTOKaApTaAMH Ha UICHTU(DUKAITUIO CBOUX
MICUXUYECKUX COCTOSHHM WM TICUXOJIOTMYECKUX TEPEeKUBAHUI/IyBCTB, Ha
pediekcuio 3HauYeHus: TPUPOTHON Cpe/ibl B COOCTBEHHOM TICUXHUYECKOM Pa3BUTHH.
IHoaroroBureabHas K KoJe rpymnmna (6-7 jer)

- BRICTPOEH KOHTAKTa U OTHOIIEHUH C JIOIIA]IbIO;

- JISTH BMECTE C POAMUTEISIMU YMEIOT TpOraTh, IJIaAuTh JIONIaAb., YYaCTBYIOT B
BBITYJIC JIOIIA/IN, KOPMJICHUH JIOIIAIH;

- c(popMUPOBAHO YMEHHUE BECTH JIOWIAb YEPE3 MPETPaIbl;

- opMupyeTCst HAaBBIK YUCTUTH JIOMIA b IIETKaMHU.
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I1. CONEPYKATEJLHBIN PA3JIET

2.1. Conep:kanue o0pa3oBaTejIbHOM AeSITEJIbHOCTH

Conepxanue oOpa30BaTENbHON AESITEIBHOCTH B MPOrpaMMe pa3paboTaHO
JUISL TPEX BO3PACTHBIX Ipynn (CpeaHel, cTapiied U MOATOTOBUTENIBHON K IIKOJIE
IpymIe), UMEeeT TpU OCHOBHBIX 4acTu «Kunesnonorus», «Cy-I[kok Tepanus» u
«Unnosenius». Kpome TOro, ¢ cpegHeil rpymmbl BEAETCS HENpepbhIBHAs U
IUIaHOMepHasg pabota Mo (GOpPMHUPOBAHUIO 3HAHUH O TOM, KaK COXPaHHUTh U
YKpPENUTh CBOE 3J0pPOBbE, HABBIKKM 340pOBOr0 o0pa3za KU3HH, YMEHUS
OCYLIECTBJISTh (bU3KYTBTYPHO-03/I0POBUTEIHHYIO U JBUTATENBHYIO
JeSITEIbHOCTD; BOCIHUTAHUIO IIEHHOCTHBIX OPHEHTALIMN HA TYXOBHOE U (PU3NYECKOE
pa3BUTHE JHMYHOCTH, 30POBBIM 00pa3 >Xu3HU, (POPMUPOBAHUE MOTPEOHOCTH U
KENaHUH K yIYUYIIEHUIO AESITENbHOCTH CBOETO 3J0POBbs, TOCKOJIBKY CaMO€ [IEHHOE
y YEJIOBEKA - 3TO KU3Hb, CAMOE LIEHHOE B JKU3HU - 3TO 37J0POBBE.

Copepxxanne o0Opa3oBaTebHON JESATENBHOCTH B MporpamMme pa3paboTaHO
C YYETOM €JMHOI0 TEMaTHYECKOI0 MJIaHUPOBAHUS B JOLIKOJIBHON 00pa3oBaTeIbHON
OpraHU3alMHU IO CIAEAYIOUIUM 3TaraM:

- IOTPY’KEHUE — 3HAKOMCTBO, KOTOPOE PEATU3YETCs B PANUYHBIX (hopMax
(uTeHue, MPOCMOTP, IKCKYPCUH, IKCIIEPUMEHTUPOBAHUE);

- pa3paboTKa KOJUIEKTUBHOI'O IMPOEKTa, B paMKaX KOTOPOTO CO3Ja0TCs
TBOPYECKUE TTPOIYKTHI;

- OopraHuszauusi COOBITHS, KOTOpo€ (OPMHUPYET LEHHOCTH (BBICTaBKH,
KOHKYPCBI, IPE3EHTALINH ).

JlaHHasi TOCIENOBATENbHOCTh  SIBJIAETCA  LMKIOM, KOTOpBIM  IpHU
HEOOXOJIMMOCTH MOXET TMOBTOPSTHCS B  PACIIMPEHHOM, YriayOJE€HHOM H
COOTBETCTBYIOILIEM BO3PACTY BapUAHTE HEOTPAHUUYEHHOE KOJIMYECTBO Pas.

MeponpusitTus IpoBOAATCSA KaK BHYTPH BCEro JETCKOro cajaa, Tak
Y BHYTPH TPYIIIL.

2.2. [lepcneKTUBHOE IVIAHUPOBAHKE 10 BO3PACTHBIM IPynmam

Tema Hepenu/mMeponpusTie O6pa3zos.
(TBOpUECKasi MacTEpCKasi, iTPOBOM JOCYT) 00J1acTh.
Cpennsig rpynma Crapmas rpynna | [ToaroroButenbHa | MHTErpaly

=t = s rpynna b

Q

3 | 5

= | =
«Jlo cBuganus, | «Jlo cBuganus, | «Jlo ceuganus, | 1 OO «C-
neTo!» JeTo!» JeTo!» KP»
becena «Yro Takoe | becena «YUro takoe | «HUto takoe | OO «PP-
310pOBbE?» 310pOBbE?» KUHE3UOJIOTHSA?» 6»

[¥a]

& JluaKTHIeCcKas Vipaxaenus «I1IaTp OO0 «IIP-

2 urpa «IIate | Ha pa3BHUTHE IIOMOIIHUKOB 5»

os

o IIOMOITHUKOB MOHX»
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MOHX» «YMEI - HE | MEXKIIONYIIAPHOTO | «/lMarnoctuka OO «PP-
yMEO».  «YTrajau, | B3auMOJICMCTBHUS okazareJsei 4y
KTO ITO3BAJI?» Komrmexe Ne 1 pa3BUTHA
OOpazoBarenbHas | YOpaKHEHHE MEIKIIOTYIIapHOTo
cutyaius «Pe6eHok | «[Tamky U Konpiay. | B3aUMOICHCTBUSL.
v 3710poBbe» Komy | PacTsmxkn «bapabaHimK»
YTO HYKHO» "Ko6pa" «IToBTOPM»
YpaxxHeHue .
1.Koseukn
2. llenouxka.
3. Bot! — O’key!
Il | «/lerckmit can. | «Jlerckum can. | «Jlerckuit cax. | 200
Mos rpynmna. | Mos rpynna. | Mos rpynna. | «I1P»
Urpymkn» Urpymku» Urpymxu» OO «PP-
becena «Mp1 | Uto Takoe Cy- | «Cnenait qTo | 3»
CTpEMUMCS  UMETH | J)KOK yCIBIIIAI 00 «C-
310POBBIE IJ1a32)» APTHKYJIAIMOHHOE Uro Takoe Cy-|KP-3» OO
Jnnaktuueckas YIIpasKHEHHE JI>xoK «ITP-2»
urpa «Pasnoxu | (Jlomanka  ener | Ckaska «Exuk Ha | OO «OP-
KapTHHKH 0 | THXOY. IIPOTYJIKE» 1»
HOPSIAKYY; VrpakHeHus VYrpaxuenus c
ObpasoBaTenbHast | 4. Jlgrymxa [IapuKoM
CUTYyaIlus 5. Kynak-peGpo- maccaxepoMm Cy —
«3apaBcTBYyii JTATIOHD Hoxoxk
JoLIaAKaY. YnpakHeHue. SK,OHquH
npaxHeHue «Oce
«Jlagymikmy. Hb.
A30OyKa 3710pOBbS; Tporucy
Il | «/lerckmii cax. Mos | «/lerckmit cag. | «[lerckui cax. | 300 «PPx»
rpynna. Urpymkn» | Mos rpynna. | Mos rpynma. | OO «C-
becena «Mon | Urpymiku.» Urpymxu» KP-1» OO
JICHbY. Ynpaxnenne 5. | ACCOUMAaTUBHO- «PP-5»
Jnmaktrueckas «KpecT-HakpecT Metadopuueckue | OO «PP-
urpa «Otragaii | 'ma3oaBurareibHa | KapThl «O6pa3 | 7»
3araJikKy 10 | ¥ TUMHACTHUKA Jomraan»
KapTHUHKEY. pra)KHeHI/IH PaGora B TETpAaIX
«Haiinu mapy». «Jle3runka.» «MIrpynikim»
OOpasoBarenbHast | «3epKaabHOE YnpaxHeHue
cutyauus «Ckopast | pucosanue». «KHonku Mo3ra»
TOMOIIIBY; VipakHeHue JIpIXaTeabHbIC
«IJTHKET — MIKOJa «BOoCbMEPKH T ?IHP?DKHGHHH
M3SIIHBIX MAHEP». | oo ATyIIKa.
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YnpaxHeHue
«Hosxaunen.
Hrposeie
yIpaXHEHUS
«byasr  310poB!»
(Cy-xo0K)
I'mazonBurarenbHa
s THMHACTHKA

IV | «Jlec. Hepebs» | «Jlec. JlepeBbsi» «JIlec. [IepeBbsi» 4 00
«"pubsI1. SAroapn» «"pubsI. Sroapn» «I'pu6s1. Aroap «I1P-2»
becena Komimiekc 2 Pa6ora B Tetpanax | OO  «C-
Opranbl  4yBCTB. | YIpaKHCHHS Opransl 4yBCTB. KP-2» OO
«Hammn CEsxuion: YnpaxHeHue «I1P-1»
TMOMOIIHUKH — | «ITepexpécTHOE «"pubBI» OO «PP-
pacTeHus. MapupoBanuey | | TA30JBHTATENbHBI | 1»
JlunakTudeckas | «TIppoKKu Ha | € YIPaKHEHUs
urpa: «Mott | | oorors AcconmnaTuBHO-
noOpreT». «Tlapa MeTad)oque(c)Ig/Ie
«OpneHeM Kykiy Ha . KapThl « a3

! YKLy «3MEnKa» P p

IPOTYIIKY» JOLIATN»
POTYIIY «JIabupunT» A
OO6pazoBaTenbpHas

Urpa ¢ xonom
cutyauusa «Oprassl
YYBCTBY. JI0MaAb

"[IpuBercTBHe"

I «Oropoa. OBomm» | «Oropox. Oomuy» | «Oropoa. OBomumy | 4 0]0)
becena Kunesunonpaxxuenu | Pa6ora B Trerpamgsax | «I[1P-2»
Bcerna wu Besge | DKCNEPUMEHT: 00 «C-
BeuHas cnasa Boue! | «Jlexammas YnpaxHenue KP-2» OO
«Kakyro MUY | BocEMEPKa» «Ypoxan». «IIP-1»
KEIYKY «CII0H AccounaTuBHO- OO «PP-
nepeBapuBaTh Cy-JToK Metadopuueckue | 1»

l’?
nerde?y yTIPayKHEHHs! KapThl «O0pa3
HJaKTHYECKast majau
Huna ccKa «Kprououkn» 10 Ua)l »
urpa " 3MenkKa.
Msy, kop3uHa Hu
[Tumesoe JIOTO. "
KOJIOKOJIbYUK'"(C
[Tone3nas 51
enHAs e1a Xomnom)
BpeHas efa.
P Cy-Ixox
Ha3zoBu nmpaBuibHO
yIpakHEHUS
Oo6pa3oBaTenpHas
a «apuxk
S CUTyalus
= DKCIIEPUMEHT: ajIb9uKOM
i KaTaro»
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Bor Takoii  BoT | [mazonBurarenbHa
BUHETPET sl THNMHACTUKA
Il | «Oropoxa. OBomu» | «Oropoj. Oommy» | «Oropoxa. OBommy | 4 00O
becena Kunesnoynpaxuen | Pabota B Terpansax | «I[1P-2»
«YucronnorHsie ust IIppoKkm» VYxo0 - HOC. 00 «C-
TIETH; «Kakyto «IIpBIKKH ¢ | 3epkanbHOE KP-2» OO
11050000% KEIYIKY | moBopoTOoM H Oe3 | PUCOBaHHE. «ITP-1»
nepeBapuBaTh HETO AccoluaTUBHO- OO «PP-
aerye?» KuHe3noynpakHeH MeTadpopuueckue | 1»
JumakTuueckas - KapThl «O0pa3
urpa «MensHULIA» Jomann»
O6pa3zoBartenbHas Camomaccax
cuTyanus «lIpIranouka.
Kunesunoynpaxuen
DKCKypcus Ha
UIIIIOLIEHTP ﬁm
AMIUIMKALYS Pactsxka ) o
« JTomans» ocsiM" (JTMHEHHBIE)
Anmimkanus
« Jlomanapy
Cy-Ixox
yIpaXHEHUS
Il | «Can. ©pykThI» «Can. OpyKThI» «Can. OpyKThI» 1 OO0 «C-
becena PaGota B Terpansax | KP»
«Kak  wu3baButhcs | PacTskka "3Be3na” | JlpixarenbHoe 00 «®P-
oT BpeaHbIX | Kunesnoynpaxuen | ynpaxxHenust Ceeua | 1»
MHKPOOOB» usi VYnpaxuenue «B 00 «IP-
Jnnaktuueckas 3epkanpHOe camy». 3»
urpa «Yrajnad Ha | pycopanme. «S16xn | PacTshKKa 00 «IP-
BKyC»; «IIUmeBOE | jron «ITonoBuHka 2%
JIOTO». «JTagymikmy. «DpPyYKTHI».
Exuk Ha riporysike» JIBIXaTebHAS
YnpaxHeHus o S —
IaPUKOM Boxrik Ha
maccaxepom Cy —
TixoKk MPOTYIIKE»
YnpaxHeHus v
IapUKOM
Maccaxepom Cy —
JIxok
IV | «Ocenb» «OceHb» «OceHb» 200
PazBneuenue Nnnoynpaxuenus | «Apkue kpacku | «I1P»
becena « ['ne naiitu | «IIpuuernu OCEHID»

BUTAMMHBI?» ; «UTO

JOHIaJAKY».

Pabora B Terpamsiax
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HOSIOpb

Takoe Xopouo, 4to | PacTskku JprxaTenpHoe OO «IIP-
Takoe Mmaoxo»; «O | "JIyuuku" yIOpaXHEHUE 2» 0]0)
I10J1b3€¢ BUTAMUHOB, | KaTtaHue Ha | «Ilo3musis oceHby. | «PP-2»

M IS 4YEer0 OHH | jomamsx Pucosanue 00 «C-
HY)KHBI Y€TIOBEKY?» | YpasHeHus ¢ | ropusonTasibHoM | KP-2»
JnnakTuueckas LIApHKOM BOCBMEPKU 00O «PP-
urpa «l'me  Mbl maccaxepom Cy — 5»

OBLIH, MBIl  HE TIKoK

CKaXeM, a  d4To

nenanu —

MTOKaXKEM»

Kunesunoynpaxuen

UE «CTYID»

I «Jlukue «Jlukue «Jlukue 200 «PP»
KUBOTHBIE» KUBOTHBIE» KUBOTHBIC» 00 «IP-
becena  IlpaBuna | Mynetumenuitnas | Pabora B rerpamsax | 3»
rurvessl [locbuika | 9KCKypcus B | ®ynkunonansHoe | OO «IIP-
OT 00E3bIHKH IPOIIIOE «Kak | ynpaxxHeHue 4
Junaktrueckas genoBek  yomrass | «IlociymaTs 00  «C-
urpa «Illna | mpupy4rn THITHHY» KP-1» OO
MeIBEIHIA KHHE3HOYTIPaKHEH Bocemépkn s | «C-KP-3»
CIIPOCOHOKY; ust 11as 00 «PP-
«ITpuuenem PACTSKKI Ynpaxunenue «Oce | 4»
JIOTIIATIKY.. "CrpyHouxa" HbY.

YrpaxxHeHne Ms4 ADIUIMKAITS

Cy Hxok «Ocenby; «JTONIa b HA TYTY»

Oo6pazoBaTenbHas T

cnTyams Ja  MeABeauIa
CIIPOCOHOK,

BupryaibHas

MYJIbTUMEIUITHAS

AKCKypCHs B

MPOILILIOE «Kak

YeJIOBEK  JIOMIA[lb

IPUPYUNID

Il | «/lomamaue «Jlomarmaue «Jlomariaue 4 9]0
YKUBOTHBIC)» YKUBOTHBIE. KUBOTHBIE. «I1P-2»
becena «Moti | Jlomairaue Jlomarniaue 00O «IIP-
PEKUM» NTULBI» IITALIBDY 3»
JlupakTHyeckas DKCKypcust Ha | PaGora B Tetpansax | OO «PP-
urpa Urpa ¢ | unmmoapom. Penakcamnus «Ilo3za | 6»
MHKPO(GOHOM Karanue Ha | TIOKOsD OO0 «IP-
«YeTBEPTHIit JIOMIAJISIX «ERAKR: S
— Inasonsurarenpua | «I[IOHU U BOIK» OO «IIP-

s THMHACTHKa

1»
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O6pazoBarenbHas | Urpa ¢ | YnopaxxaeH OO «PP-
CUTyaIus MUKPO(HOHOM ne 3»
«Karanue Ha | KoJieKTUBHOE «ITepekpec
JIoma/AX B KapeTe» | pucoBaHue THBIC
arm»
TJIACTUJIMHOM
«Jlomanwy

Il | «KTo a? Kakoit 517» | Ko s? Kakoit s1?7» | «Kto 5? Kakoit a?» | 5 00
(YenmoBek) (Yemnomek) (Yenosek) «DPy
becena «Yro s Mory | Kunesnoynpaxkuen | Pabora B rerpansax | OO «I1P-
nenath pyKamMu U | ud Bor nomMouiHukH | 2» 00
HOTaMI» Vipaxuaenue «Mo | MOH «DP-2»
Jnnaktuueckas 1 PYKI». OynkuronanbHoe | «OO «I1IP-
urpa «Yramau, 4ro | C mrapuxoM | YIPaXKHEHHE c|5»
Gomut?» JI/m «Moii | paccaxepom Cy — | TPaBHIaMH OO «PP-
pexum» «lIpaBua J>KOK «Kocrep» »
THTHCHBD). NnnoynpaxHenue «CTOpO3K.

O6pazoBaTenbHas | «([Joexaliimy. LpeTuxk -
CEMHUIIBETUK.
A 1o s mory xenats KomiekTuBHbIN
«BBIMOEM KYKIY» | pykamu ¥ HOTaMu
Kunesunoynpaxuen | K KOJLTAK «ro
ue «babouka» o TOYDWEIER | maxoe xopomo, uto
us1 Kosteuxo. TAaKOE ILJIOX0.»

IV | «Onexna. O0yBb» | «Onexnaa. O0yBe» | «Onexaa. O0yBe» |1 OO0 «C-
becena «Yro mobut | Ynpaxkuenue «Kap | «IIpazaank KP»
cepaue?»; aBai». C IIAPUKOM | MBLIIBHBIX OO0 «PP-
«Ecnu KTO-TO | Maccakepom Cy — | Ty3bIpEH». 6»
3a601e» JIKOK «Cruenait yro | OO «IIP-
Junaktuyeckas ['ma3onBurarenpna | YCARIIAI) 4»
urpa«llounnu s THMHACTHKA Yro Takoe Cy-|00  «C-
CIIOPTUBHYIO KoJneKTuBHBINI 'g)KOK . Kl?[i)bl) 00
bopmy» KOILITAK «Uro | Ckaska «Exuk Ha | «ITP-1»

MIPOTYJIKE»
OOpazoBaTenbHas | TaKOE XOPOIIO, YTO

YnpaxHeHus c
CUTYyalus TaKo€ MJI0XO0.)

[IAPUKOM
«ITpazgnux

Maccaxxepom Cy —
MBLUTBHBIX
ITY3BIPEND) ook
Y L Koneukwu.
KonnexkTuBHbIi

Kosutax «4YTo takoe
XOpOIIO, YTO TAKOE
TJI0X0.)»
YhopaxHenue wmA4
Cy -
JIxok «Komobox»

VYnpaxuenne «Oce
HbY.
ITporncu
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neKaopb

I «Jlom. MeGenby «Jlom. MeGenby «Jlom. MebGenb» 200
becena «Butamunel | Kunesnoynpaxxaen «1P»

g o0 — ObITh | us JIe3ruHka. Ecnu cnenato tak | OO «PP-
3JOPOBBIM I XO4Yy» Yro JIIO0OUT | « Ha6HpHHTBI>> 1»
JlupakTHaecKas cepaiie? AccolnaTuBHO- OO0 «PP-4
urpa « | Kunesnoynpaxuen | MeTapopuyeckne | OO «DP-
JIaGUpHHTHD st «[Tounnn | KapTel «Obpas | I»
«Mara3un CIIOPTUBHYIO Jlioguazm»
MPOTYKTOBY dbopmy» abota B TeTpalix

«Arpymkm»
ObpazoBarenbHas | UnnmoynpakHeHue

Yopaxuenue«Kuo
curyauuss  «Ecnu | Ha TpEHaXepe

MKW MO3Ta»
CJIEJIat0 TaK» «HoxHHULBD.
K 0 JlpIXaTeapHbIe

I/IHJeIz.Hoynan(HeH «ITpaznuux VIIPa/KHEHHS
ue «Jlagomikm MBLIbHBIX JIsrymKa.
y3bIpei».

Il | «HCTpYyMEHTHI. «AHCTpYyMEHTBL.» | «MHCTPYMEHTHI. 200 «PP»
briToBas texnuka» | Ecnu cnenato tak | berroBas texuuka»y | OO «PP-
becena Kunesnoynpaxuen | Pabora B TeTpagsax | 6»
JnpakTnyeckas us OpraHbl 4yBCTB. 00 «IIP-
urpa «Pa3, nBa, TpH, | Vxo0 — HOC. YnpaxxHenue 45
4TO  MOXET OBITh | YypasHeHus ¢ | «Hacw» 00 «C-
OIIaCHO - IIOKaXKW» LIAPHKOM I'naszoxBurarensael | KP-OO
OOpazoBaTenbHas maccakepom Cy — | © YIP@KHCHNS «DP-2»
cutyauus  Jocyr: TIxoK AccolnaTuBHO-

«IToroBopum 0 MeTadopudecKue
«Mebenby.
310POBHEY. KapThl «A 51
Kunesunoynpaxuen
Kunesnoynpaxuen JOIIa
us
ue  YhnpaxHeHue p Keect —  wurpa
M4 Cy — | FaCTAKKH «ITouck
JIK0K- « MBI Kunesnoynpaxnen COKPOBHIID
KOJICUKHU s
HaJIeBacM»; 3epKanbHOC
pHCOBaHMUE.
JIpIxarenpHas
TUMHACTHKA

Il | «3umay «3umMay «3uMay
becena «Ecmu TbI | PacTskku Pa6ota B Trerpagsax | OO «IIP-
nopanuics»; «Kak | "Kauanka" OpraHbl 4yBCTB. 3» 00
BBIPACTH Penakcarms. "ITo3a | YTIpaKHEHHE «PP-2»
310poBBIMY»  «YTO | mokos" «I"prOBI» OO0 «PP-
ThI 3HACIIIb.); Kunesnoynpaxsen | | 1a30/BUTATEIbHBL | 5»
JluaKTaecKas usg «Mbl Koseuky | © YTPOKHCHAA 00  «PP-
urpa « Ilogbepu | mameBaem» L
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ne CHEroBUK

PEIMEThD) Hocyr: AcconuaTuBHO-
OGpasoBatenbHas | «IloroBopum o | MeTadopuueckue
CUTyauus 370POBEEY. KapThl «O6pa3
«OTBenéM JOLIAaN»
Kapiicona x Bpauy»

YnpaxHeHue M4

Cy - mxok «IIlapuk

MaJIbYUKOM KaTaro»

«Jlopoxka»

IV | «<HoBoroanwmit «HoBoroauuii «HoBoroguuii 5 0]0)
MPA3THUK MPA3THUK [Tpa3gauk» «DP»
Kunesnoynpaxnen | Pactsxku Pabota B rerpagsix | OO  «C-
ue Pactsokku | "Kavanka" JlpIxaTenpHOe KP-1» OO
YopaxHenue MY | Pejakcanums. "Io3za | ynpaxuenus Ceeua | «I11P-2»
Cy - JIxok oxos™" Vnpaxaenne «Emxo | 00  «I1P-
«3anyuk-6apabdany; KuHes3noynpaxseH | 1Ka». 5»

Hocyr: «Hen | yg «Mur xomeuxn | PaCTAKKa OO «PP-
Mopo3 u benoukny. HA/ICBACM» «IlonoBnHKa 3»

Tocyr: «CHEroBHUKY.

«IToroBopum 0

310POBBEY.

I Kanukysl Kanuky:sl Kanukyms

Il | «3umHue «3uMHUE «3uMHUE 1 OO0 «C-
pa3BICYCHUD) pa3BICYCHUSD) pa3BIICYECHUN» KP»
becena «Ecim kxto- | PacTskku PaGota B rerpagsix | OO «®DP-
TO 3a0onen» | "Kauanka" Penmakcannsa «Ilo3a | 2»
JlngakTudeckas Penakcamms. "ITo3a | TOKOS» OO0 «IIP-
urpa «Haiiau | moxos" «CHeroBHK»: 3»
OTIacHBIE Kunesnoynpaxuen | «IIOHHE H BOJTK» OO  «IIP-
PEAMETEI us  «MsbI koeuxy | ¥ TPAKHEH 1»
«Paznoxu HaieBaeM» e 00  «PP-

«Ilepekpec 2%
KapTUHKH no | Hocyr: THBIC
TIOPAIKY» «IToroBopum O | marm»
«ButaMuHbB) 310POBBEY.
«CHEXOK»
«/IBa Mopo3za»
O6pazoBaTenbHas
cutyanus «A30yka
§ ;éIOpOBBSI»
= WHE3UOYIPAXKHEH
=
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npuies Heznakay

Il | «3umyroniue «3umyronye «3umyroniue 200
OTHUIBDY ITUIBD) NTULBD) «I1P»
becena YnpaxHeHus Pabota B rerpagsax | OO «PP-
«l"omonen»  «Cto | HAa pa3BUTHE OpraHbl 4yBCTB. 6»
oen MEXKIIONYIIapHOro | YTIPaKHEHHE 00 «IP-
B3aUMO/JICUCTBUSA «Bopobeit» 4»
JInaKTHYeCcKast Kommmexc No 2 I'mazonsurarenpusl | OO «PP-
urpa «JlepeBo | YnpaxueHue ¢ yIpaxHCHU 5»
3m0poBba»;  «Uro | «Ilamkn u Kospay, | AACCOUHATHBHO-
CHAvAa, aro | PacTsokku MeTagopruIecKue
LOTOMY "Kobpa" KapThl «O0pa3
[InacTuinHOBAs YrpaxHeHue . TloTam»
Cy-JIxok momans | 1.Koneuxu
2. llenouka.
3. Bot! — O’key!

IV | «Tpancnopt» «Tpancnopm» «Tpancrop» 200 «PP»
becena «Ha | Yompaxunenne 5. OO0 «IIP-
MIPOTYJIKE» «Kpect-HakpecT PaGota B TeTpamsax | 3»
JlunakTHaeckas ['mazonBurarenbHa | DKCIIEPUMEHT: OO «IIP-
urpa «Cnoxu | 1 THMHACcTUKa YnpaxHeHue 4»
KapTUHKY» YpaxHeHus «ITemexom. 00  «C-
«Cocynbkay «Jlesrunka.» AcCCOIMATHBHO- KP-2» OO
«IToexamm» «3epKajbHoe metadopuyeckue | «PP-3»
OGpa3oBaTenbHast | PUCOBAHHEY. kaptel  «Obpa3
CHTYaIus VipakHeH#e omanuy
«IToexamm» «BocbMéEpku s 3meiixa.

KunesnoynpaxHeHn | rjas
ue
KyJIaK-JIaJIOHb;

| | «Tpancnopt» «Tpancrop» «IIpodeccun  Ha | 200 «PP»
becena  «A - | «IIJJ» TPAHCIIOPTE 00 «IP-
MEIIEeX 01 u | Kommiexkc 2 «IToexanm» 3»
accaxupy; «d | YopaxHenus «Cocynbka» OO «IIP-
KBy B Goibiom | «Exuk»: «Crenai uTO | 4%
ropoie» «IlepekpéctHOE ycCabIaialn 00 «C-
JlunaKTHYECKas MAapIIHPOBAHUCY Yro Takoe Cy-|KP-2» OO
urpa «IIpbDKKH Ha | ADKOK «PP-3»
«Y3Hail peaMeT 1Mo | MeCTe» Cka3zka «Exuk Ha
KOHTYPY» «Ilapam» g[]porynKe»

% O6pazoBatenpHas | «3MEHKa» HMPKHACHIBL €
s IIIAPUKOM

2 cutyamus «K mam | «JIabupunTy

S
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Kunesunoynpaxuen | Urpa ¢ xomowm | maccaxxepom Cy —
ue [ITapoBaps! | nommaab JIxoxk
Yupaxkaenne M4 | "[Ipusercrue” Kosneuxu.
Cy - Ixxok - VYnpaxuenne «Oce
«POKHUIIBIY; HbY.

[Tponucu

Il | «IIpodeccun «IIpodeccun «IIpodeccun 3) 00
HAIIMX I1am» HAIIMX T1am» HAIIUX T1amn» «DP»
becena «Kto 4 | «Jlexammas AccomuaTuBHO- 00 «DP-
Takou?» BOCBMEPKa» Metadopudeckue | 2» 00
JlumakTraeckas «Cmon» KapThl «i n|«DP-2»
urpa «Paznoxu | Cy-JIxok JIOTLIA OO «IIP-
KapTUHKU 110 | yIpaXKHEHUS Padota B TeTpamix | 5»
HOPAIKY» «Kprououku» «Mrpymkm OO0 «DP-
«Marasun "Msu, KopsuHa M | YUDAKHEHHE b
IIPOAYKTOB)» KOJIOKOJIbYHK'"(C «Kuonkn mosra»
OO6pazoBatenbHasi | XOMOM) JlpIXaTelbHbIe
cutyauss  «Komy | Cy-/Ixox YHPKHCHHA

Jlarymxka.
YTO HY>KHO» yIpaXHEHUS
Kunesnoynpaxuen | «lllapux
ne Jlagomku; NAIBYUKOM
YhnpaxxHeHne MY | kaTaro»
Cy - xok ['mazogBurarenbpHa
MaCCaX KOJIIOYHMM | § TMMHACTHKAY
IAPUKOM KHUCTEH U
CTOTI;

Il | «/leapr 3amuTHHKA | «/leHb 3amuTHUKA | «/leHb 3aIlMTHUKA | 5 00O
OreuectBay OreuectBay OreuecTBay «DP»
becena «3nopossiii | Kunesnoynpaxuen | Pabora B rerpansax | OO «DP-
Maibiy; «Yucrteie | usalIpbKKm» OpraHbl 4yBCTB. 2» 0]0)
PYKH» «IIpBDKKH ¢ | Yopaxxnenue «DP-2»
JluaKkTuyeckas nosopotoM u 6Oe3 | «Counaren OO0 «IIP-
urpa «Uro cHauana | Hero ['mazonBuraTenpHel | 5»

- uyro  noroM | Kunesnoynpaxuen | € YIPAKHCHHIA 00 «®P-
(pexum  gHs) » | ¥A AcconuaTuBHO- 1»
«Onpeena na | «MesHIIEY MeTadOpHUYECKHE
OIIYIIbY; «lpIranouxa. KapThl «Obpas
JOLIATN»
O6pasoBarenbHas | Kunesnoynpaxaen
CUTyalus us
«BupryanbHas "PacTsxkka 1o
IKCKYpCHSs Ha | ocsaM" (JTUHEHHBIC)
UTITIOIPOM
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Kunesnoynpaxxnen
ue mapuk;
YnpaxxHeHue
Cy - xok
MacCaX KOJIYUM
IapUKOM KHUCTEN U
CTOTI;

M4

Maprt

IV | «Ham ropon» «Ham ropon» «Ham ropom» 1 OO0 «C-
JAnnakTnyeckas Pactsxka "3Be3na" | Pabota B Terpansix | KP»
urpa «Haiiau napy» | KunesnoynpaxseH | OKCIIEPHUMEHT: 00 «IP-
«Otragaii  3araaky | us YrupaxHeHue 3»

1o KapTUHKE» | 3epKaIbHOE «YX0 — HOC » 00 «OP-
OOpasoBarenbpHas | pucoBaHue. <«510mn AcconnaTuBHO- 2»
CUTYyaIHsI OKO» meradopuueckue |00  «C-
«Mapuuk- «JTagymikmy. KapThl «O6pa3 | KP-1»
NaJIbYUK» JIpIxaTenbHas JTOHaiD)
Kunesnoynpaxxnen | TMMHacTUKa 3meiika.
ue  YnpaxsHenue | Exux Ha
MY Cy - | mporyJke»
Jxok TaktunbpHas | YipakHeHHs c
JIOIIaZiKa IIApUKOM
(mpoznoInKeHNe) maccaxepom Cy —

JIxok

»

I «MamuH «MamuH «Mamuu OO «I1P»

MIPa3IHUK» IIPa3IHUK» MIPa3IHUK» 00 «C-
Nnnoynpaxuenus KP-2»

«MamuH «IIpnuemn OynkunonansHoe | OO  «PP-

MPa3aHUK JIOLIAKY . yIpaKHEHUE c|2»

becena «Bce | Pactskku MpaBuIaMu OO0 «®DP-

TTOMOIITHUKH " Tyunkn" «lIBeTox» I»

Ba)KHBI, KaTanue na | «bykem.

Bce  moMoOImHUKY | momamsx L{BeTnk -

HYJKHBI, —a  KOMY | VipaskHeHuUs ¢ | CCMHMIOBCTHK.

Kakou HY)KHGC?» LIAPUKOM KonekTuBHbIM

Jnnaktuueckas maccaskepom Cy — KOJIT1aK

urpa «Bemn | 0 «Anmoapom»

caenato TaK»

«IlyremecrBue B
CTpaHy 3J0POBBS»
OO6pazoBaTtenbHas
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CUTYaIUs
«ITapuxkmaxepckas»
Kunesnoynpaxuen
ue «pacTsKKa
«Conyat u KyKkjay

«Most ceMbs» «Most ceMbs» «Most ceMbsI» «PP»
I M M M 300 «PP
ecena «Komy uto | Kunesnoynpakaen | «IIpa3aauk «I1P-
b K K I1 00 «1IP
HYKHO» us MBLIBHBIX 4
JAnnaktnyeckas PacTsoxku Iy3BIPEN». 00 «C-
urpa  «3amomum | "CrpyHoyka" YnpaxHeHUsI ¢ | KP-3»
IBUKEHHE Anmiukanus IIapUKOM OO0 «IIP-
«Paznoxu «Jlomanp Ha ayryy | MaCCAKCPOM Cy —| I»
KApTUHKH no | lllma wmenBenuia ibKOK ;)O «PP-
TIOPSIKY» CITIPOCOHOK, OJICHKH. »
Yupaxnaenune «PE
OO6pazoBaTenbpHas
CUTYyaIus PO ».
yatt IIponcu
Baneonorus
Kunesnoynpaxuen
ue Jlagomiku;
YnpaxHeHne w4
Cy - xok
Maccak KOJIIOUHUM
IApUKOM KHCTEU U
CTOTI;
Il | «ITocyma» «ITocymay» «ITocyma» 00 «PP-
y y y
becena «llone3nbie | YnpaxxHeHus AccoluaTuBHO- 2»
u BpPEIIHBIC | HA PA3BUTHUE Metadpopuueckue | OO «IIP-
IPUBBIYKI; MEKIIOIYIIAPHOro | KapTh «O0pa3 | 4»
«Bcerma m Besne | B3aumozelicTBust | JIOIIAIM» OO «PP-
BEuHas cnaBa | Kommexe Ne 1 Pabora B Tetpamsx | 4»
BOJIE!»; YHpaxHeHHe «HIrpynikim» OO0 «PP-
JupakTudeckas «TTayku 1 Konbay, | YIPAKHEHNE T»
urpa «IIpusitaeie n | PacTsoxku «Knomku Mo3ray
HETIPHATHBIC "Kobpa" JIprxarenbHble
YIpaKHCHHSI
3BYKH» YnpaxHeHue .
Jlarymka.
Vipaxuenne Msay | 1. Koneukn
Cy - Hxox 2. llemouxka.
Maccaxx komtouuM | 3. Bot! — O’key!

IApUKOM KHCTEU U
CTOII;
Kunesnoynpaxuen
ue Jlagomku;

CTYJI,
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KYyJaK-JIadAOHb

Cy - JIxok maccax

IV | «ITpoaykTsl «IIpoaykTsl «IIpomykThl 5 0]0)
UTAHUS» MUTAHUSD» MATaAHUSD) «DP»
becena «Mou | Ynpaxuenue 5. | Pabora B rerpamax | OO «PP-
YyBCTBA. Moe | «Kpect-HakpecT JlpIxaTenpHOe 6»
HaCTPOCHUE» I'nmazonsurarensHa | ynpaxksenus Ceeua | OO «PP-
JlugakTnyeckas s TUMHACTHKA Ynpaxnenue «B | 5»
urpa Tans | YopaxxaeHus camy».

IIPOCTYANIACH «Jlesrunka.» Pacrsxka
«A30yKa 310pOBbs» | «3€PKAIBHOE «IlonoBuHka
O6pasoBaTelbHas | PUCOBAHHEY. «OBommu, PpyKTHD
CUTYaIUs VYpaxHenue
Kunesnoynpaxsnen | «BocbMEpku s

nuc riias

POXKUIIBI;

MOKAYUBaHUS;

MOTIAKUBAHUS;

YnpaxHeHne w4

Cy - [xok maccax

KOJIFOUUM HIapUKOM

KHCTEH U CTOII;

I «IIponyxTsl «IIponyxTsl «IIponyxTsl 5 0]0)
MIATAHUSD) MIATAHUSD) MIUTAHUS «DP»
becena «Bce | Kommuiekc 2 @ynkunoHanbHOoe | OO  «PP-
TTOMOIITHUKH YnpaxHeHus yIPaXHEHUE c| 6y
Ba)KHEI, «ExuK»: [IpaBUIaMHU OO «PP-
Bce  momomHukH | «IlepexkpéctHoe «Kocrep» 5»
HYXHbl, a KOMY | MapIIMPOBAHUEY «CTOpOHO.

KaKol HyxHee?» «[IpbIKKH na | LIBETHK -
JlnnakTnyeckas MECTE» CCMULIBETHK.
urpa «Onpenenu Ha | «ITapam» KosexTuBHbIA
omynb»  «Haiigu | «3Menka» KoJITax
napy» «JTAGHPHHTY «HupnrnameHHe Ha
«Ymero — He ymero» | Urpa ¢ xomnom ey
OO6pazoBarenbHas | J0IIA/b
cutyamus ~ «Moe | "IIpuBercTeue”
JTULO»
Kunesunoynpaxsen
ue

= «HIapUK»;

2. VipaxHenue Ms4

<
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KOJIFOUUM IIapUKOM
KHUCTEH U CTOII;

Il | «ITpodeccun. «IIpodeccuny. «IIpodeccunmy.
Jenpb [enp Jenpb
KOCMOHAaBTUKHU KOCMOHAaBTUKHU KOCMOHABTUKHU
becena «JIexxamas Pabota B TeTpansax
«Ilocimymaem cBOM | BOCBMEPKa» Penmakcannsa «Ilo3a
opraam3m»  «Ypu | «Cion» MTOKOSD»
riasa tebe | Cy-JIKOK «Pakeray:
MIOMOTYT?» YIIPaKHEHUS «I1oHn 1 BOJIKY
JnaakTuaeckas «Kprououkny YnpakHer
urpa «yYraaau, kto | "Ms4, KOp3uHa H ne
1103BaJ» «KT0 | xonmoxonpunk"(c ;i?gel{p ©¢
OBICTPEE COCUUTAET | XOmoM) AT
ITYTOBUIIBI» Cy-JIx0K
O6pasoBatenbHast | yrpaxHeHHs
CUTYyallW: «Iapuk
KWHE3HOYTIPAKHEH | a1 ynkoM
e KaTaro»

KyJaK-J1a/10Hb, ['mazoaBUraTeabHa
YnpaxHeHue M4 S IUMHACTHKA

Cy - JIxok Maccax

KOJIFOUMM HIAPUKOM

KHCTEH U CTOII,

Il | «Becna» «BecHa» «Becnay 1 OO0 «C-
«IITHniel BecHOM Pactsxka "3Be3ga" | Pabota B Terpansax | KP»
becena «Yro | KunesnoynpaxxaeH | IKCIIEPUMEHT: 00 «IP-
MOYKHO KycaTh | Ust YnpaxHenue 3»
3ybamu?» 3epKanbHOE «Kanenbkay. OO «PP-
Jnmaktrueckas prcoBanne. «56 | ACCOLNATUBHO- 6»
urpa OKO» merapopuyeckue | OO0  «C-
«Otragaii  3aranxy | «JIagymkm». KapTel «O6pas | KP-1»

10 KAPTHHKE» JlpIxaTeabpHast Jomann» 00  «PP-
«Halinm  omacHbIe | TMMHACTHKA Hprranodxa. >»
PEMETHI Esxuk Ha (1)0 «@P-
«Becénpii IIPOTYJIKE “
YEJIOBEK» YnpaxHeHus c

OOpazoBaTenbHas | IAPUKOM

curyaums  «Moii | Maccaxepom Cy —

JICHbB» JI>xoK
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Kunesunoynpaxsen
ne Jlagomku;
CTYJI,
IApUK;
0abouka;
YnpaxHenue
Cy - Ixox
MacCaX KOJIOYUM
IapUKOM KHUCTEN U
CTOTI;

M4

IV | «/luxkue >xuBoTHBIC | «/lukue *KuBOTHBIC | «BecHa. Huxue | 300
BECHOW» BECHOW» KUBOTHBIE BECHOU. | «[IP»
becena «Yto ThI | «Jlexkamas PaGota B rerpagsx | OO «IIP-
3HACHIbY BOCHMEPKa» V¥Yxo0 - HOC. 3»
JnpakTnyeckas «Cnony» 3epkanbHOE OO «IIP-
urpa «llBetuk — | Cy-/lo0K pHUCOBaHHUC. 1»
CEMUILIBETHK YIPaKHEHUSA AccounaTHBHO- 00 «IIP-
«4ro takoe | «Kprogoukm meTadopudeckue | 2»
X0po1Io, 4to Takoe | "Ms4, kopsuna u | KaPThI «O6pas | OO  «PP-
TIOXO0» KoJoKonpupk"(c | oAl 2»
OGpasosatensras | Xormom) Camomaccax 00 «®P-
CHUTYyaIVsI «Mom | Cy-/Ixxox 2
YyBCTBA. Moe | ynpaxxHeHUs
HaCTPOEHUE» «Iapuk
Kunesnoynpaxnen | IaJIbYUKOM
ue KaTaro»

«Komeukol . I'na3onBurarennHa
VYnpaxxHeHue Ms4 | sl TMMHACTHKA

Cy - Ixxok

Maccak KOJIOUYUM

IApUKOM KHCTEU U

CTOTI;

I «IIpodeccun» «IIpodeccun» «IIpodeccun» OO «PP-
Jnnaktrueckas Kunesnoynpaxsen | YopaxHeHUs c|6»
urpa ,,boapHULIA*Y | He HIapUKOM 00 «C-
OO6pazoBatenbHas | PacTsHKKH Maccaxxepom Cy — | KP-2»
CUTyauus "CtpyHOUKa" Jxok 00 «C-
TeneBuzop, AIUIIKAIHS Koneuxu. KP-3»
KOMIILIOTEP ¥ | (Jlowanp Ha nyryy | Y IpaxHenue «Ilos | OO  «IIP-
310POBbE Illna wmexBeuia | AP 5»

= Kunesunoynpaxuen CIIPOCOHOK, [Iponucu OO0 «PP-
§ ue Jlagomku; 4y
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3aiiunk-0apadaH;
YopaxHeHue M4
Cy - xok

Maccax KOJIOYUM
[IAPUKOM KUCTEU U
CTOTI,

Il | «Hama Ponuna | «Haia Ponuna | «Hama Ponuna | 5 0]0)
Poccus. Ilpasguuk | Poccus. Ilpasnauk | Poccus. [pasgnuk | «OP»
[ToGenp» [ToGennn» [ToGenp» 00 «IP-
CnopTUBHBIN Komrmiekc 2 AcCCOIIMaTUBHO- 3»
MPA3IHUK YnpaxHeHus metadopuueckue | OO «PP-
«Cnopr — 31O | «Exux»: KapThl «O06pa3 | 6»
310POBbE» «IlepekpécTHoe JIOILIA T OO «IIP-

MAapILHPOBAHHEY PaboTa B TeTpamsax | 4»

«IIpbIKKH Ha | «Camrom» OO «PP-

MECTED YnpaxHeHnue T»

«TTapay «KHomku Mo3ra»

«3Meiikay JIpIXaTeabpHbIE

«JlabupunT» YHPaKHCHHIA

Jlarymxka.

Urpa ¢ xonom

JOIIA/Tb

"[IpuBercTBHe"
«31paBCTBY, «Mup ckazox» «Mup ckazok» 5 00
aeto!» Kunesunoynpaxuen | Pabota B Tetpansx | «DPy»
becena «Yto Oynet | uslIpspKKm» OKCIEPUMEHT: OO «IP-
eciu caenaro Tak». | «[IpboKKy ¢ | YipaxHeHHe 3»
Hunakruyeckas nopopotom u 6e3 | «Pacctsikkn 1o | OO «PP-
urpa «OTtranmai | Hero OCAM». 6»
3araJiky ro | Kunesnoynpaxsen | ACCOIMATHBHO- OO0 «IIP-
KapTHHKE. - MeTtadopuueckue | 4»
Kunesnoynpaxuen | «MenbHULIA» KapThl «O6paz | OO «PP-
ue «JIesruukay. | «L{pIranouxa. fotam» L
Ynpaxaenne Ma4 | KuHe3noynpaKHeH Kynax  -pedpo -
Cy N ug Ja/10Hb.
Jxox Jlanomkn; "PacTsixkka o

ocsiM" (JIMHEHHBIE)

Il | «Mup ckazox» «Mup ckazok» «Mup ckazok» 300 «C-
becena «Urto Oyzner | YnpaxkHeHue Pabota B Terpansax | KP»

CCJIN CACIIAIO TaK».

«Kpecrt-HakpecT
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JngakTuueckas I'mazonBurarensHa | J{pIxaTeabHOE 00 «DP-
urpa CKa304HMKH | 1 THMHACTHKA yIOpaXHEHUE 2»
Kunesnoynpaxsen | YnpaxaeHus «3o050Tas pridKa 00 «IP-
e, «JIe3sruuKa.y Pabora B Terpamax | 3» 0]0)
3aifunk-6apabaH; «3epKanbHOe AccolnaTuBHO- «I1P-1»
PHCOBaHHE». metadopuueckue | OO «DP-
VipaxkHenue kaptet «d  wu|1»
«BocbMEpkn s Homuazm»
S 3MenKa.».
PucoBanue
TOPU30HTAIBHOU
BOCBMEPKU
IV | «Jleto. «JIero. «JIero. 1 OO0 «C-
Hacekompbie» Hacekompbie» Hacexompbie» KP»
becena HNnnoynpaxuenusa | Pabota B Tetpagsix | OO «DP-
Kunesnoynpaxunen | «Ocemnaii Penakcanus «Ilo3a | 2»
ue;»Jlarymka» JIOLIAKY. MTOKOS» 00O «IIP-
VYhnpaxxHeHHe MY | PacTsKKA «baboukay: 3»
Cy - JIxxok " Tyankn" «ITonmn n BOIK» OO «IIP-
Karanue Ha | YTIpaXHEH I»
JIOIIAIAX He 00  «DP-
YnpaxxHeHus c «lepexpec I»
THBIC
IaprUKOM .
Maccaxepom Cy —
JIxok

2.3 Onncanue BApUATUBHBIX (pOPM, CIOCOOOB, METO/I0B M CPEICTB peaIn3anuu
IIporpaMmbl ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX W WHAUBHAYAJIBHBIX OCO0EHHOCTEM
BOCIIMTAHHUKOB, crneuudukn ux o0pa3oBareJbHbIX TMOTPeOHOCTEH M
HHTEpecoB

Co3paBasg pa3BHBAOIIEE NPOCTPAHCTBO JUISI PEATM3ALAM  IIPOTrPaMMBI
OOBEAUHSIOTCS YCUIIUSI BCEX CIELMAIMCTOB: BOCIUTATENEH, Mearora-cuxosora,
WHCTPYKTOpPa Mo (PU3NYECKON KYJIbTYype, MY3bIKAJIbHOTO PYKOBOJIUTENS, YUUTES -
nedexrosora.

Bce 5T TexHOJIOrMM HaNpaBji€Hbl B TMEPBYIO OYEPEAb HA BOCIUTAHUE
3I0POBBIX (PU3UYECKH U TICUXOJIOTHUECKH JICTEH.

N3yueHnnto B3aWMOCBSI3U JIBIDKCHHMM Tella W pabOThl MO3Ta TOCBSIICHO
HEMaJjioe KOJMYECTBO HAy4YHBIX uccienaoBanuil. [IpobGrema sTa umHTEpecoBana
YYEHBIX Ha MPOTSHKEHHH MHOTUX JieT. OHa U CEeroJiHsl MpOJOKAET OCTABaThCA
aKkTyasbHOU. B HacTosimiee Bpems B cepe KOPPEKINH TICUXHUIECKOTO COCTOSIHUS U
abmwimranuu JeTeil ¢ OCOOCHHOCTSAMM pPa3BUTHS CYIECTBYET JBa OCHOBHBIX
MOAX0Ja — KOTHUTHUBHBIA W TEJIIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIM. [lepBblid BKIIOUAET
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METOJIbl, HAMpaBJICHHbIE HA TMPEOJOJECHHUE TPYAHOCTEH YCBOEHHS 3HAHUM U
dbopMHpoBaHHE BBICIIMX MCUXHYECKMX (GyHKUMA. Bropoit — Meromsl,
OpUEHTHUPOBAHHBIE HAa BOCCTAHOBJICHHE KOHTAKTa C COOCTBEHHBIM TEJIOM, CHSTHE
TEJIECHBIX HAMPSHKEHUN, OCO3HAHUE CBOMX MPOOJIEM B BHUJE TEJIECHBIX AHAJIOTOB,
pa3BUTHE HEBEpPOAIbHBIX KOMIIOHEHTOB OOIIEHUS C MEJIbI0  YIydlIeHUs
MICUXWYECKOT0 CAMOYYBCTBHUSI IIPU B3aUMOJAECHCTBHU C IPYTHUMU JIFOJbMH.

EnuHCTBO MO3ra CKIIagbIBae€TCs U3 JIESATENIBHOCTH ABYX €r0O IMONYLIApUU,
TECHO CBS3aHHBIX MeXAy coboil. Jlns ux coBmecTHOM paboThl Tpebyercs
dbyHKIIMOHATRHAS CBA3b. OHA (OpPMHUpYETCS B MEPUOJ MIIAJCHYECTBA, BO BPEMsI
TOJI3aHUs, OIarogapst MOCTOSTHHBIM TIEPEKPEITUBAIOIIAMCS JBMKCHUSAM PYK U HOT.
Ecomm ke mepnon Imon3aHMs COKpAIEH, TO HENOCTaTOYHO pPa3BUBAIOTCS
KOOpAMHAIUS JBUKECHUM, KOOPAUHALIUS JEATEIbHOCTH MOIYIIApUi MEXKTy CO00H U
KOOPJIMHAIIAS MO3Ta U Teja B IeoM. Takum 00pa3om, ipu HeChOPMHUPOBAHHOCTH
MEXIIOJIYIIIAPHOTO B3aWMOJICHCTBUA HE TMPOUCXOJUT TMOJTHOLIEHHOTO OOMeHa
uHdopMaIme MKy MpPaBbiM U JIEBBIM TOJYIIAPUSIMH, B UTOTE KaXJA0€ U3 HUX
MOCTUTAET BHEIIHUI MUP MO-CBOEMY, B PE3YJIbTATE - OTCTABAHUE B MCUXUYECKOM
pa3BUTHU. OT C(HOPMHUPOBAHHOCTU CBSI3€M MEXKAY TMOJTYMIAPUSIMU 3aBUCHUT
KOOpJIMHALIUA JBMKEHUHN (HampuMmep: Xxoanba, paboTa IByMs pykamu); Ha Oojee
BBICOKOM YPOBHE - (POpMUPOBaHUE CBsI3el MEX 1y BepOaTbHBIMU U HEBEPOAIbHBIMU
(GYHKIUAMMU.

Pa3BuTre MEXMNONyIIApHOTO B3aMMOJICHUCTBUS ABJISECTCS OCHOBOM Pa3BUTHS
uHTeekTa. [lonHblid aHanu3 U cuHTe3 M000M nH(OpMaLUK, TOCTPOEHUE JIFOOOTO
OTBETA WJIM BBIBOJA OCYIIECTBISETCA NPU TECHOM COTPYIHUYECTBE IMPABOr0 M
JeBOro moJiymapuid Mosra. IloaToMy NpakTHYECKM B KaXKIOM BHUJIE Y4YEOHOM
JIEATEIIBHOCTH MOYKHO BBIJICJIUTh KOMIOHEHTHI Pa0OThl KaK MPaBOro, TaK U JIEBOTO
nonymapuid. VX koopauHanus W B3auMHas JOMOJHSIEMOCTh — HE0O0XO0JIUMOe
yCIIOBUE JJIi YCHENTHOCTH JII0OOTo BHUAA JAeSTeNbHOCTH. OTCYTCTBUE Ke
CJIA)KEHHOCTH B UX pabOTE — OCHOBHAS NMPUYNHA TPYIHOCTEH B yueOe, B TOM YuCIie
U CBSA3aHHBIX ¢ (POPMHPOBAHUEM HABBIKOB MHChMA, YUTCHHUS, CUETA.

VYhnpaxHeHusT AT KAaK  HEMEIJICHHBIM, TaK W  KyMYJSTHUBHBIN
(HaxkaruBaromuiics ) 3G (EeKT A1 MOBBIIICHUS] YMCTBEHHOM pab0TOCIIOCOOHOCTH U
ONTUMHU3AlMM WHTEIUIEKTYaJbHBIX IpolieccoB B mporecce MNMOBEHIMH MOKHO
apekTHBHO pa3BHBaTh MEXIONYyIIApHOE B3auUMOJICHCTBHE. B coOoTBETCTBUU C
npuHOAnamMu «MeTtona KOMIUIEKCHOW HEMPOIICHXOJIOTUYECKOW KOPPEeKUUU U
abunuTaiuu oTkIIoHstomerocs pazsutusy (Cemenosud A.B., ApxunoB b.A. u nip.)
u «I'umHactuku mosra» Il. JleHHHCOHa, ObUIM yHpa)XHEHUs, NMPU BHITOTHEHUU
KOTOPBIX TMPOUCXOJUT BO3JICUCTBHE Ha (OPMUPOBAHUE CBs3EH  MEXIY
MOJyIIapUsIMU MO3Ta.

KNHE3HNOJIOI'UA
CnoBo "kuHe3WJIOTHs" TPOUCXOJUT OT TPEUECKOro clioBa "KUHE3UC',
0003HayYa0IIero ABMKEeHNe, U "noroc" - Hayka. Kunesnonorus - Hayka o pa3BUTHU
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YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH ¥ (U3UYECKOTO 3/I0POBbsI 4Yepe3 OINpeaeiacHHbIC
JIBUTATEIbHBIE YIIPAKHEHHUS.

Kunesnonorunueckue ynpaxHeHHE — 3TO KOMILIEKC ABHKEHHUH MO3BOJISIOIINX
aKTUBH3UPOBATh MEXKMOJyIIapHOe Bo3aehcTBUE. KuHE3MOJI0rus OTHOCHUTCS K
310pOBbecOeperaronieii TeXHOJIOTHH.

[Tox BiIMSIHMEM KHUHE3MOJOTUYECKUX TPEHUPOBOK B OPTaHU3ME MPOUCXOIST
MOJIOKUTENIbHBIEC CTPYKTYpPHBbIE H3MeHEeHus. [Ipu 7ToM, YeM HHTEHCHUBHEE HAarpys3Ka,
TEM 3HAYUTEIbHEE ITH U3MECHEHMsI. J[aHHAsI METOIMKA ITO3BOJISET BHISBUTH CKPBITHIC
CIIOCOOHOCTH peOEHKA U PaCIIMPUTh TPAHUIIBI BOBMOXXHOCTEH €ro MO3ra.

Bces paGota cTtpouTcs Ha CBSI3M TpEX JJIEMEHTOB: MO3Ta, Tela M OMOIIHM.
[IpumMeHeHue JaHHOW METOAUKH pPa3BUBAET TEIO, MO3BOJSET YIYUIIUTh Y
BOCITUTAHHUKOB IMMaMsTh, BHUMAHHE, PEeUb, 3pUTEIHLHO-MOTOPHYIO KOOPIUHAITUIO,
dbopMHpyET TPOCTPAHCTBEHHYIO OPHUEHTHUPOBKY, Pa3BUBACT MEIKYIO M KPYIMHYIO
MOTOPHUKY, TIO3BOJISIET CHHU3UTh YTOMIIIEMOCTb, TOBBICUTH CIIOCOOHOCTh K
MIPOU3BOJIEHOMY KOHTPOJIIO.

CrnenuanbHbie KHUHE3MUOJIOTHYECKUE YIpaKHEHHUSI obnagaroT
037I0PaBIUBAIOIIUM M aHTHUCTPECCOBBIM A((PEKTOM, YIydIIaloT MBICIUTEIbHYIO
JeSATEeILHOCTh PEOCHKA, TIOMOTAlOT BBIIEPKUBATH HATPY3KH, MPOSBISATH BOJIEBBIC
KauecTBa.

Kunesnonoruueckasi rMMHACTUKA HAMpaBlieHa HA TO, YTOOBI Pa3BUTh CBSI3U
MEXIy TPAaBBIM W JICBBIM TOJYIIAPHUEM M JOOUTHCS TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHS UX Y
pebeHka. B KHHE3MOJOTHU CYIIECTBYET TPH CIIOCOOA aKTHBU3AIMU 000X
MOJTyIIapUeB. YPAXKHEHUS 3TU OY€Hb HEOKHUJAaHHBIE:

1 — 5710 uynrtath ctmxu BCayx! Jlydme OpaTh CTUXM C MPOCTHIM YETKUM
puT™MOM. UTEHHME TMO33UM BKIIOYAeT B ce0si, COOCTBEHHO, pPEUEBOU ammapar,
KOTOPBIH PETYJHUPYETCS JICBBIM TIONyIMIapUEM, W PUTMHUYHOCTH, 32 KOTOPYIO
oTBedaeT npaBoe noiymapue. [Ipo3a He naet Takoro ¢ dexra, paBHO Kak U MEHHE.

2 - CMOTPETh Ha KpacOUYHBIE MEeH3aXXu U MOPCKUE TeMbl. JIt0O0BaThCs JKUBOM
NPUPOAOH TOXKE MOXKHO, HO TOJBKO €clii BaM KOMGMOPTHO, BBl MOXKETE
paccinabuTbes, a Takke a0CTparupoBaThCsi OT JeTaliel Tmei3axa (Hanpumep,
gonapmvie cmonowl, unu ewe umo-mo "nuwnee").

3— 910 X0aK0a ¢ "pazmMaxuBaHuEeM" pyK - HY Bpojie Kak Mapiiupyenib. Korma
naraet rpaBasi HoTa, OJHUMAaeTCs JieBasi pyka, U Ha000pOT.

A Tak)Ke pUCOBAaHUE JIBYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO (3epKalbHOE PUCOBAHUE).

BOABIMHCTBO W3 HAC BBIMONHSIOT PYTHHHBIC €XETHEBHBIC (PU3HUCCKHE
JNEUCTBUS «y00oOHoUy pykol. [lonpoOyiiTe caMu U MpeasioKUTE BalleMy peOeHKY
YUCTUTH 3yObl, MPUYCCHIBATHCS, TOCTABAaTh NMPEIMETHI, pUCOBATh M JIa)Ke IUCATh
apyroil pykoi. VccrnenoBaHus TOKa3bIBalOT, 4YTO BBINOJHEHHE OOBIYHOIO
NEUCTBUS «HEOObIUHOUY PYKONH aKTUBU3UPYET HOBBIE YYAaCTKH MO3ra M MOMOTraet
pa3BUBaTh HOBBIC KOHTAKTHl MEXIy KJIeTKaMu wmo3ra. Tak dYro mpoOyire,
AKCHEPUMEHTUPYITE. DTO HE TOJBKO MOJIE3HO, HO M Beceno! YmnpaxHeHue
WHTErpUpyeT paboTy 000MX MOJyIIApU, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO KOOPIWHAIIUN
JBIDKEHUN BCEro Tejla B TIIOBCEIHEBHOW JKU3HU U CIOPTE, CIOCOOCTBYET
TBOPYECKOMY CaMOBBIPKEHUIO, MPOCTPAHCTBEHHOMY BUJICHUIO.
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W eme oauH mpueM, MOMOTAIOUIMHM YIy4IINTh KOHIEHTPAIMIO BHUMAaHUS,
HOBBICUTH AKTUBHOCTh U SHEPTUYHOCTh, IOMOYb O0JI€€ THOKO IPUHUMATD PELICHHUS.
I[Teiite Bogy! OcoOeHHO Ba)XKHO JAeNaTh 3TO IEpE] HavyajioM U B Ipolecce Jio0oil
YMCTBEHHOH AESTEIbHOCTU WM B CUTYallMd BO3MOKHOI'O CTpecca.

Bce anekTpoxumuueckue Mpouecchl, IPOUCXOASIUE U B MO3re, U B TEIE,
3aBUCAT OT MIPOXOJUMOCTH HEPBHBIX UMIYJbCOB. Bojga — Hamrydnnii mpoBOJHUK
AJIEKTPUYECKOr0 CHUrHaja B HameM Tene. OHa HeoOXoauMma JUisl ONTUMAaJbHOU
paboThl TUMQATHUYECKONH CHCTEMbI, BBIMOJHAIOMEH 3alIUTHYI0 (QYHKIHUIO
opranu3ma. Boja HamoiHseT KIETKU KPOBU KUCIOPOJOM, YTO CHIDKAET HArpy3Ky
Ha cepamne u Jerkwe. Jlng paboTOCOCOOHOTO M IHEPTUYHOTO COCTOSHUS
HEOOXOMMO TOMOJIHATE CBOM BOJHBIC 3amachl. Buumanue! Coku, yau u npyrue
HAIUTKU HE BBITIOJHAIOT TEX 3aMEUaTeNbHbBIX (DYHKIIUH, KOTOPHIE HECET BOJA.

[Ton BIUSHUEM KUHE3MOJIOTUYECKUX TPEHHUPOBOK B OPraHU3ME MPOUCXOJAT
HOJIOKUTENbHBIE CTPYKTYpPHBIE U3MEeHEHHUs. [Ipu 3TOM, YeM UHTEHCUBHEE Harpys3Ka,
TEM 3HAUUTENIbHEE 3T U3MEHEHUs. [laHHast METOIMKa [T03BOJISIET BBISIBUTH CKPBITHIE
CHOCOOHOCTH peOEHKA U PacIIMPUTh TPAHULIBI BO3MOXHOCTEN €ro Mo3ra.

Buibl KUHE3MOJOTUYECKUX YIPAXKHEHHMN:

- PacTskku HOpPMaNM3YIOT TUIIEPTOHYC (HEKOHTPOJIMPYEMOE YpPE3MEpPHOE
MBILLIEYHOE HANPSKEHUE) U TUIIOTOHYC (HEKOHTPOIMPYEMast MbIIIEYHAs BSAJIOCTB).

- JlpIXaTenpHble YNPaKHEHUs YIy4yIIaloT PUTMHUKY OpraHM3Ma, Pa3BUBAIOT
CaMOKOHTPOJIb U POU3BOJIBHOCTb.

- I'mazonBuraTenbHble YIMPaKHEHUs MO3BOJISIOT PACHIMPHUTH TOJE 3pEHHS,
YIIYYIIUTh BOCIIPUATHE CIIOCOOCTBYIOT MPO(PUIAKTUKE IJ1a3HBIX 3a00JI€BaHUN.

- TenecHsle nBWKEHHUS PA3BHBAIOT MEXKIOIYIIAPHOE B3aUMO/ICHCTBHE,
CHUMAIOTCSl HEMPOU3BOJBHBIC, HETMpPEIHAMEPEHHBIC IBMKCHHUS W MBIIICUYHbIC
32)KUMBI.

- YnopaxHeHue i1 pa3BUTHS MEJIKOM MOTOPHKH CTUMYJIHMPYIOT PEUEBbIC
30HBI F'OJIOBHOT'O MO3Ta.

- Maccax yIIHbIX PaKOBHH, JIHMIIA BO3/IEHCTBYET HAa OMOJIOrMYECKH aKTHBHBIE
TOUKH.

- VYopaxxkHeHusT Ha pelakcalMio CHOCOOCTBYIOT pacciaabieHHIo, CHATHIO
HaNpPsHKEHUS.

Motopuka r1a3 SBISETCI HEOThEMJIEMBbIM KOMIIOHEHTOM BCEX BHUOB
MO3HABATENILHOMN JIEATEIbHOCTH, U, Ipex e Bcero, yueOHou. .M. Ceuenos (1947)
oOpaTui BHUMaHHE Ha TO, YTO (POPMUPOBAHME BBICIIMX MCHXUYECKUX MPOIIECCOB
0azupyercs Ha MaTepUaIbHOM OCHOBE — AJIIEMEHTAPHOM 3PUTEIIbLHO-MOTOPHOM aKTe.
CrnenoBatenbHO, AJI1 MOJHOLUEHHOTO TNCUXMYECKOTO0 pa3BUTHUS AeTeil Tpedyercs
MIPOCTPAHCTBEHHO-TIOMCKOBAsI aKTHBHOCTh OPraHOB 3peHus. [ nazoiBurarenbHbIC
YIPaXHEHHs TTO3BOJISIIOT PACHIMPUTEH MPOCTPAHCTBO 3PUTEIHHOTO BOCHIpHATHS. B
TPEXMEpPHOM cpeAe TIJla3a HaXOAATCS B IOCTOSSHHOM JBM)KEHUH, COOMpPAOT
UHPOPMAIIMI0O U CTPOSIT CIIOXKHBIE CXeMbl 00pa3oB. TpexmepHoe BU3yalbHOE
BOCIIPUSATHE  SABJIAETCS HEOOXOJHWMBIM  YCIOBHEM  YCIIEIIHOTO  OOyuYeHus,
IPAaBUJIBHOTO CUMTBHIBAHUA WH(OPMALIMU C JIUCTA, PA3BUTHS MPOCTPAHCTBEHHOTO
MBIIIICHHUS.
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Eme B gpeBHME TMMHACTHYECKHE CUCTEMBI BXOIWJIM YIPAXKHEHUS B BUJC
pa3HOOOpPA3HBIX JBWKEHUH TI71a3 (IIOBOPOTHI, KPYrOBbIE€ IBMKEHHS WU T. IL.).
HecoMHEHHO, OHHM TOJE3HBI, TaK KaK TPEHUPYIOT MBIIILbI, YIPABIAIOLINE
JIBUKEHUSIMU  TJ1a3, aKTHBU3UPYIOT KpPOBOOOpAIllEHHWE, CHMMAIOT YMCTBEHHOE
YTOMJIEHHE, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO 3PUTEIBHOTO BOCHPUATHA. YIPaKHEHUS
yIydlIaloT  UUPKYJSALUI0  BHYTPUIJIQ3HOM  JKUJKOCTH;  COBEPIICHCTBYIOT
KOOPAMHALIMIO MBIIII] IJ1a3a; MOBBIIIAIOT YCTONYUBOCTh BECTUOYIISIPHBIX PEaKLU;
CTUMYJHMPYIOT LEHTPATU30BaHHOE, IUCTAHIIMOHHOE U Mepu(epuiiHoe 3pEeHHE;
IpeayNpexaIaloT KOCOIJIa3he, TPEHUPYIOT CIHOCOOHOCTh TIia3a (DOKyCHpPOBATH;
CTUMYJIHPYIOT COKpAIllEHUE U paccialieHne 3padykoB. B 0CHOBE MOJI0XKUTEIBHOTO
apdekra  dexaT  ONpeneNieHHbIe  (PYHKIMOHAJIbHBIE  CBSI3M  MEXKAY
[J1a30/IBUTaTE€IbHBIM HEPBOM U MO3TOM.

[Ipexxne, dYeM  OPUCTYNUTh K  BBINOJIHEHUIO KUHE3HOJIOTUYECKUX

YIPA)KHEHHUH, HY>KHO ITOIIUTH BOJIBI.
Benp Boma momoraer akTHBU3UMPOBAaTh paboTy Mo3ra. CrakaH BOJbI CIIOCOOEH
yCKOpUTh paboTy Mo3ra Ha 14%. [Iute HykHO HeOONbIIMMU IIOTKaMU. Bona 3o
YHUBEPCAIbHBIA PACTBOPHUTEIb, AJIEKTPOJIUT, KOTOPBIM MOMOraeT MepeaaBarh I10
HEPBHOM CHUCTEME 3JIEKTPUYECKHE CUTHAJIBI OT PA3JIMYHBIX YaCTEH Tena K MO3Ty,
4yTOOBI X paboTa ObLIa COTIACOBAHHOM.

Kaxnoe ymnpaxHeHne MOXHO BbINOJHATH OT 30 cek., A0 2 MHH., B
3aBUCUMOCTH CKOJIBKO Y BaC BPEMEHHU.

BBITIONHATS HAUUHAEM C PACTSIKEK.

s pe3yIbTaTUBHOCTH 037I0pOBUTENBHO-PA3BUBAIOIIECH paboThI
HEO0OXOMMO YUYHUTHIBATH ONPEIEIECHHBIE YCIOBUS:

@opMbI OpraHu3ali 310poBbecOeperatronieili padoThl € BKIOYEHUEM
MPUEMOB KMHE3UOJIOTHYECKHUX ynpaxHeHnd u Cy-J[)Kok Tepanuu:

— TlogBu>xHbIE UTPBI

— YTpeHHssi TMMHAcTHKA (TpaJuLMOHHAsL, bIXaTellbHas, 3BYKOBas)

— JlBurarenbHO-0310pOBUTENbHBIE PU3KYIBTMUHYTKH

— ®usuyeckue ynpaKHEeHUs MOCie THEBHOIO CHA

— ®usnyeckre yrnpaxHeHUs B COUETAaHUU C 3aKAJIMBAIOIIMMHU IIPOLIEypaMu

— (CaMoCTOSITENIbHAS IEATEIBHOCTD AETEU

— ®uskynbTypHBIE TOCYTH

CnopTuBHBIE MPA3IHUKU

VYcnoBus opraHuzaluu JesiTeIbHOCTH:

— VYnpaxHeHus NpPOBOIATCS PETYISPHO B paMKaxX HENOCPEICTBEHHO
o0pa3oBaTeNbHON JAESITENPHOCTH M B PEXKHUMHBIX MOMEHTaX,
KOPPEKLMOHHO - Pa3BUBAIOLIEH 1€ATEIBHOCTH.

— 3aHATHs MPOBOAITCS B JOOPOKETATEIBHON 00CTaHOBKE.

— Ort nereii TpeOyeTCst TOUHOE BBITIOJHEHUE ABUKEHUN U IPUEMOB.

— Ilepen HayanoM BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN — [IEM BOY

— YmnpaxxHeHus NPOBOAATCS CTOS, CUAS U JIEXKA.

— VYnpaxHeHus BBINOJHSAIOTCS B MEIJIEHHOM Temme oT 3 10 5 pas,
CHayaja OJJHOU PYKOW, 3aTEM APYTrOW PYKOW, a B 3aBEPILICHUE - IBYMS.
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Bce ykazanus parorca 4é€rtko, cnokouHo. llemaror cienur 3a
[IPaBUJIBHOCTHIO BBINIOJIHEHUS 3a1aHUM.

— VYmpaxHeHuss NOpPOBOMATCA MO  CHEUMATBHO  Pa3pabOTaHHBIM
KOMILJIEKCAM;

— JlnuTensHOCTh 3aHATHHA 10 OJHOMY KOMIUIEKCY COCTAaBISET IBE
HEJIEIIN.

Bce ympaxsHeHus 1enecoo0pa3sHO  MPOBOAUTH C  HCHOJIB30BAaHUEM
MY3bIKaJbHOTO CcONpoBOXJaeHUsA. CHOKOHHasA, MeNoAuYHas My3blKa CO3JaeT
OIIpEeENIeHHBI HACTPOIl y nereil. OHa yCcrloKauBaeT, HAIIPaBJIseT HA PUTMUYHOCTD
BBIIIOJIHEHHS YIPA)KHEHUI B COOTBETCTBUH C U3MEHEHUSAMHU B MEJIOINH.

VYnpakHeHUs! OKaxKyTcst 0COOEHHO 3(h(PEKTUBHBIMU, €CIIU CBA3ATh UX C

MHTEPECHOM M  AKTyaJIbHOM Ul JCTEHW TEMATHUKOW, UCIIOJIb30BATh

MYJIBTSIIHBIX IEPCOHAXEW. MOXHO caMHMM MNpPUIYyMBIBaThb CKa3Kd U

IPUMEHATH IO X0y ONpeeNICeHHbIE KUHE3UOIOTMUECKUE YIIPAXKHEHUS W/ UIH

ynpaxxHeHHs ¢ Cy-IKOK MSYOM.

CY-IKOK.

B mepeBome ¢ koperickoro sspika Cy oO3Ha4aeT — KHCTh, JKOK —
crona. Ilpuemsi Cy —/I:xok Tepanum:

Maccax KOIHYUM apUKOM.

Maccax cnenuanbHbIM KOJIBLIOM.

PyuHoli maccax kucren

Maccax cron

ToibHASA NOBEPXHOCMb KUCTU COOMBEMCMEYem 3a0Hell NOBepXHOCMU meild,
a 1a00Hb — nepeonetl. J17g onpeneneHus MecTa MpOSKIINH MPaBOil U JIEBOW CTOPOHBI
Ha KUCTh, €€ HY>KHO PaCIIOJI0XUTh JIAJ0OHBIO BIIEPE]l U MAJIbIIaMU BHU3.

[Ipu 3TOM 21€68a5 CMOpOHA 1ad0HU 6y Oem cO0mEemcmaeo8ams 1eot NOI0BUHE
mena, a npagas — npasoi. VICKitoueHne cocTaBisgeT 00JIbLION Majiel] U ero Oyropok.
CTOpOHBI JJ1s1 5TOM YaCTU ONPEACIISIIOTCS B TIOJIOKEHUHU J1aJI0OHBIO BIIEpE, O0IBIITNM
najblieM HaBepX.

Ha Oonpmiom mnaneue M ero Oyropke NpOEUUPYIOTCS OpraHbl BBIIIE
nuadparmpl, Ha BCEW OCTAIbBHOM KUCTU — HUXKE.

Jleckue u cepoye mpoeUPYIOTCs Ha 00J1acTh Oyropka OOJBIIOr0 majiblia Ha
Ja/I0HU.

Tonosa— xoHeuHass amanra Oomdboro maneia. Hoeu— cpenHuit u
O€3BIMSHHBIN MAJBIIbI, PYKU — MU3UHEIl U yKa3aTeIbHbIN.

[Ipu 3TOM JIACTAbHbIC (HOTTEBBIE) dananru MAJIBLIEB
COOTBETCTBYIOT KUCHIAM U CHIONAM, 2 TIPOKCUMAaJIbHBIE (OJMMKalIIe K J1aJI0HN)
— niaeuam u beopam.

Ileuenw, JHCenyooK, nO0XMCeNyO0UHAs. Jcenesa u JHCENUHBIU
ny3vlpb PACIOJIOKEHBI B BEPXHEW TPETH JIaJIoHU (II€YEHb WM KEIYHBIA — CIIpaBa,
KEITYJOK U TOJIKETyI0UHAsi — CJIEBA).

Kuweunux npoenupyercst Ha OCTaBIIYIOCS YacTh JIaIOHU.
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Ha  TpulbHOM  TOBEPXHOCTM W3  BHYTPEHHHMX  OpPraHOB  MOYKHO
HaiTh nouxu. OHYU PacIO0KEHBI B AMOUKAX HA TPAHULIE BEPXHEN U CPEIHEN TpETH
KHCTH, HA YPOBHE JIMHUU, POBEACHHOM MEX 1Y MU3UHIIEM U O€3bIMSHHBIM MaJIbIIEM
Y MEXK]ly CPEITHUM U YKa3aTeJIbHBIM NalblaMH.

Touky Ha KHCTIX M CTONAX pPacrojaratoTcs B CTPOrOM MOPSIAKE, OTpaxkas B
YMEHBIIEHHOM BU/I€ aHATOMUYECKOE CTPOCHHE OpraHu3Ma

Hanpumep:

MH3UHEL — CEpALE,

OC3BIMSHHBIN — IICUCHb,

CPEIHHUMN — KUIIICYHUK,

YKa3aTeJIbHbBIN — XKEITYIO0K,

00JIBILION Masel] — rojoBa.

[ITaprkOM MOKHO CTUMYJIMPOBATH 30HBI HA JIAJIOHAX, & MACCAKHBIE KOJIECUYKU
HAJIEBAIOTCS HA MAJIBYUKHA. VIMM MOXXHO MAacCUpOBaTh TPYIHOAOCTYIIHBIE MECTA.

«Cy-/Ix0K» C BULy — CUMITATUYHBIN MIAPUK C OCTPBIMU IIUATIAMM, JIETKUN U
TUTUEHUYHBIN, MPOCTOM B oOpalieHud U JOCTYIHBIM B 000 MomeHT. Ecim
IIOKaTaTh €ro MEX1y JAJOHSIMHU — TyT XK€ OU[yTUTE NPWINB TeIula U JIETKOE
nokaynbiBaHue. Ero ocTpOKOHEYHbIE BBICTYINBI BO3ACUCTBYIOT Ha OMOJIOTMYECKU
aKTHBHBIEC TOUYKH, HEU3MEHHO BBI3bIBAsl YJIy4YLIEHUE CAMOYYBCTBHSI, CHUMAsI CTPECC,
ycTajocTb U OOJieBble OIIYIIECHHWS, TMOBbIMAsg OOUIMI TOHYC OpraHu3Ma.
CTUMynMpOBAaTh aKTUBHBIE TOYKA MOXKHO, CKMMasi MSYMK B JAJOIIKE, & TaKXkKe,
CJIETKA YKaJIbIBasl KAXbIM NaJIb4YUK OTACIBHO.

OueHb MoJe3eH MaccaXX KOHYMKOB NAJbLEB U HOITEBBIX IUIACTUH KUCTEN U
CTON. DTH YYaCTKH COOTBETCTBYIOT F'OJIOBHOMY MO3ry. [[03TOMy KOHUHKH MaJIbLIEB
MacCaXMpyeM [0 CTOMKOrO OUIYIIEHUs Tera (Maccaxk). OTO OKa3bIBaeT
0310PABJIMBAIOIIEE BIUSHUE HA BECh OPTAHU3M.

Ho ectb npoTrBOnoka3anusi: BbICOKas TeMIepaTypa, THOMHbIE 3a00eBaHus,
OTKPBITHIE paHbl, OHKOJIOTHYECKUE 3a00IeBaHMSL.

Hcnons3oBanne Cy-J[>)k0oK Tepanuu B paboTe ¢ I€TbMU OTKPHIBAET OOJIbIINE
BO3MOKHOCTH.

Cnenatrp 3aHsATHS OoJjiee pPa3HOOOpPa3HBIMU U HMHTEPECHBIMHU IIOMOTAET
XYJ0)KE€CTBEHHOE cJIoBO. M Maccax cTaHOBUTCS He CKyuyHbIM. OTpabaTbiBas
JBUKEHHUSI M pacCKaszblBas CKa3Ky BMECTE CO B3pOCIbIM, PEOCHOK pa3BHUBAeT
MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK M TOYHOCTH IPOU3HOILIECHHS CJIOB 3TOW CKa3KH, 3ay4MBACT
CTUXU U PACCKA3BIBAET UX CaM..

Hcnonp3oBanne Cy-/[7K0K Tepanuu NOMOXKET:

- ¢(opMHpPOBATh HABBIKK CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYJISILUU JIBHXKEHUSI PYK
IO/, KOHTPOJIEM 3PEHUS, OCA3aHUS, TAKTUIbHO-ABUTATEIbHBIX OLIYILICHUM;

- CcO3JaTh YCJOBUSL IS HAKOIUIEHUST PEOEHKOM MPaKTUYECKOIo
JIBUTATEJIBHOTO OIbITA, PA3BUTHS HABbIKA PYYHOI YMEJIOCTH;

- B YMEHHMM LEJICHANPABICHHO YINPABIATH JBW)KCHHUSIMHU NAIbLEB, PYK B
OBITOBBIX CUTYallUAX, MPUOOPETaTh HABBIKM CaMOOOCIY)XMBaHHS U JCUCTBUU C
OBITOBBIMU MPEAMETAMH, OPYIUAMH (KapaHJalll, py4Ka, CTOJIOBbIE TPUOOPHI U TIp.);
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- pa3BUBaTh pPEYb, MPOU3BOJIBHOE BHHMAHHE, 3PUTEIBHOE M CIyXOBOE
BOCIIPUATHE JIETEN Yepe3 CTUMYIISIUIO METKOH MOTOPHUKHU PYK;

- B NPUBUTUU YCUJYHMBOCTH, HPABCTBEHHBIE KAue€CTBA IO OTHOLICHUIO K
OKPYXAaIoIUM (100pOKENaTeIbHOCTh, YYBCTBO TOBAPHUIIIECTBA) MTOCPEICTBOM UTD,
YIOPaXHEHUW HA pa3BUTHE MEIKONH MOTOPHUKHU PYK.

[Ipy pemieHMM TMOCTABIEHHBIX 3a/ad YYTEHbBl OCHOBHBIE IPUHLIUIIBI
JTUIAKTAKU:  BO3pacTHble  OCOOCHHOCTH,  (U3MYECKHME  BO3MOXKHOCTH U
VH/IMBUIYaJIbHO-TICUXOJIOTHYECKUE 0COOEHHOCTH peOeHKa CeAbMOr0 Io/ia KU3HHU.

Metoasr Cy-J[>KOK-Tepanuu MO3BOJSIOT BIMITh HE TOJIBKO Ha (pu3myueckoe,
HO ¥ Ha TICUXOAMOLIMOHAIHOE COCTOSTHUE, 3((DEKTUBHBI B SKCTPEHHBIX CUTYAIIHSX,
U3SIIHBL, HE TPEOYIOT OONBIINX 3aTPAT U CHEIHATBHBIX MPUCITOCOOICHUH.

HUIIITOBEHI U

NnnoBeHust — METOJT TOCTHXKEHUSI TICUXOJIOTUYECKOTO U TePANeBTUUECKOTO
sabdexTa B mporecce, CrenuaibHO OPraHW30BaHHOTO CIEIMAIMCTOM OOIICHUS C
JIOIIAJIBIO.

Jlomaas cama 1o ce0e sBIsIeTCS YHUKAIBHBIM OHMOoTpeHaxepoM. B pabore mo
porpamMme C IeTbMH JOIIKOJIBHOTO BO3PACTa UCIOJIb3YETCS METO] UTITTOBEHITUH.

TpeHuHr Ha OCHOBE OOIICHMS C JIOIIAJIbIO OJArOTBOPHO BO3/CHCTBYET Ha
polecc MPEeoJOJCHUSI TICUXOJOTUYECKUX TpaBM, IIOMOTAeT CIPABUTHCS C
TPEBOXKHOCTBIO M TMOOOPOTH CTPaxH; Pa3BUBACT JUACPCKUE HABBIKA W AMIIATHIO.
AKIIGHT JellaeTcs Ha pa3IMYHBIX BapHaHTaX KOHTAKTa «YEIIOBEK-JIOMIAIbY:
HaOIOICHUE, YUCTKA, KOPMJICHHE, BOXKIACHUE W T.I. B JETCKOM Caay MPOXOJUT
MOATOTOBHUTEIILHBIN ATaI

JIBYOKEHUS JIOMIA M TI0 MHOTUM CBOUM XapaKTEPUCTUKAM UIACHTHYHBI PUTMY
x0ap0bl yenoBeka. Illar wim peich JomAaW € TOPA3UTEIBLHOW TOYHOCTHIO
UMUTUPYIOT X0ab0y u Oer yenoBeka. llepenmaBas UMITylIbChl CBOWX JBHXKECHUM,
JOMIah «3a/JaeT TEeMID» paboThl OpraHu3My BcajHuKa. Ha 3To pearupyror Bce
CUCTEMBI OpPTaHMU3Ma: MBIIIICYHAs, HEPBHAS, CEPJIEUHO-COCYAUCTAS.

Bo3zaeiicTBue MeTo1a HIIMOBEHITUHN HA pEOCHKA MOYKHO pacCMaTpUBATh B IBYX
aCmeKTax O3JI0POBJICHHUSI  JIETCKOTO  OpraHu3ma -  (DU3HOJIOTUYECKOM |
ncuxoJjiornyeckoM. UnmoBeHIus mpeanoaaraeT KOMIUIEKCHYIO TPOPa0OTKY pa3HbIX
YPOBHEW TICUXUKUA (CEHCOPHO-KMHETUYECKOTO, TMEPIENTUBHOIO, KOTHHUTHBHO-
CHUMBOJIMYECKOT0) MPU B3aUMOJICUCTBUU C JIOMIaAbt0. B ncuxonoruueckoit pabote
YYHUTBIBACTCSI, YTO o0pa3 Jomaa HWMEeT AapXCTUINYECKYI0 U KYJIbTYpPHO-
CUMBOJIMYECKYIO TIPEACTABICHHOCTh B CO3HAHWH. |PEHUHTOBBIC MPOTPAMMBI H
WHIUBUTyaJIbHOE KOHCYJIbTUPOBAHKE TTOIPA3yMEBAIOT YCTAHOBICHUE KOHTAKTOB C
coboli M C MHUPOM TIOCPEICTBOM OOIIEHHS C JIOMIAJbl0, HaIpPaBJIIEMOTO
MICUXOJIOTOM.

TpeHuHT COCTOUT U3 psijia ITAIMOB.

Ha mepBoM sTarne mpoucxoauT morydeHue 3HaHUM 0 creruduke oOMEeHUs ¢
JIOMIAbI0, €€ TICUXOJIOTMH, O BapHMaHTaX BO3MOXHOTO BBICTPaMBaHUA C HEH
KOHTaKTa.
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Crnenyrouiuii atamn - COOCTBEHHO KOHTAKT C JIOIIA/IbIO, TIOTBITKA BEICTPOUTD C
HEll OTHOLIEHUS BO B3aUMOJCHCTBUU BO BPEMsI KOPMJICHUS, YACTKH, BBITOIHEHUS
3aJIaHAM T10 YIIPABIICHUIO JIOMABIO.

3aBeplIeHHE NPOrpaMMbl MOJPAa3yMEBAET CYOBEKTHYIO TpaHChopMalnio
IIOJIy4EHHOTO OIBITa HAa LEHHOCTHO-CMBICJIOBOM YPOBHE, YTO OCYLIECTBISAETCS
IOCPEACTBOM  NHCBMEHHOM  OOpaTHOW  CBA3M  yYaCTHUKaMU  TPEHUHTa.
Hcnonp3oBanue 00pasa JIomau B ICUX0JIOTHYECKUX TEXHUKaX, OPUEHTUPOBAHHBIX
HAa  KOTHUTHUBHO-CMBICIIOBOM  ypOBEHb, CIOCOOCTBYET TaKXe Pa3BUTHIO
npupoaouentpuyeckoro tuna co3Hanus (T.E. Eroposa, H.B. Jlanunnckas, B.H.
ITaHOB).

[Ipr B3aMMOAEHCTBUM C JIOWIAJIBIO PA3BUBACTCS CEHCOPHO-KMHETHYECKAs
YyBCTBUTENBHOCTh, MBIIIEYHAS pEaKUusd M KOOPAWHALMA, MNEPLENTUBHbBIC
CIIOCOOHOCTH B OOILIEHUH

Bxirouenue WM WHTErpanus WUIP B UIIOBEHLUUIO — JOCTYIHBIM U
MHTEPECHBI Ccroco0 BOBJIEUEHUS peOEHKa B TPOIECC B3aUMOACHCTBUS U
COTpPYJHUYECTBAa Ha ()OHE €CTECTBEHHOTO M AKTUBHOIO MCTOYHMKA JIBMIKECHUS —
JIOILIA/IN.

Urpel u ympaxkHeHUs, MPOBOAMMBIE B HIPOBOM (opme, crnocoOCTBYIOT
ajantanuu peOoEHKa, pa3BUTUIO KPYIHOM MOTOPHKH, YKPEIUIEHUIO (PU3UUYECKOTO,
COMATUYECKOIr0 M IICUXOJIOTMYECKOIO 310POBbA, IPEOJOJICHUI0 CKOBAaHHOCTH,
HaIpSHKEHUS, JOBEPUTEIBHOMY OTHOIIECHUIO C OKPY/KAKOIIMMH JIFOAbMH, OLICHKE
BO3MO>KHOCTEH M MEPCIIEKTUB. A TAK)K€E, BHIIIOJIHEHUIO PsAIa YIPAKHEHUN, KOTOPBIE
0e3 nyeMeHTa Urpbl ObUIM OBl CKYYHBIMU U HEMHTEPECHBIMU, & CJIE€I0BATEIBHO, U
MEHEE pPE3yJbTaTUBHBIMU. MOHOTOHHBIE yHPa)XHEHUS IMPEBpPALIAlOTCS B
YBJIEKATENBHYIO U BECEIYI0 UIPY, UYTO IMO3BOJISET CAETIATh 3aHATHS MAaKCUMAJIBHO
MTOJIE3HBIMH JIJIS1 BCAJTHUKOB.

Hrposas curyanus, cozmaBacMas WHCTPYKTOPOM, II€AroroM-IICUXO0JIOIOM,
BO BpeMs 3aHATHS WIIOBEHLMEW, YBJIEKAaeT M BOCIUTHIBAET peOEHKa, pa3BUBAET
CO00pa3nuTENbHOCTh, TBOPUECTBO, JOBKOCTh. [IpaBuiia Urpel peryaupyroT AeicTBus
U TIOBEJICHUE JIeTeH, COIEUCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO BOJIH. Takum 00pa3om, UTphI B
UIIIIOTEPANINHA TIO3BOJIAIIOT KOMIUIEKCHO M IIO3UTMBHO BIIMATH HA BCE ACIEKTHI
3JI0pOBBsl peOEHKa, B3aUMHO JIOMOJHSS APYT Apyra

Urpel Moryt ObITh pa3fielieHbl Ha JIBE€ OCHOBHBIE TPYMIbI: CBOOOAHbBIE
TBOPYECKHUE UTPHbI (MTPbI, KOTOPHIE TPUIAYMBIBAIOT CaMH JETH) U UTPHI C 3apaHee
YCTAaHOBJIEHHBIMH COJICPKAHUEM U MPABUIIAMU.

Bo3MoXkHBI Ba BapuaHTa NPOBEAEHUS UTP — MHAWBUAYAJIbHBIEC U TPYIIIIOBBIE.
B kaxnol urpe HeEoOXOIMMO YYUTHIBATH INCUXOJOTMYECKHE U TMEJAroru4eckue
aCIIEKThl Ka)KJIOM UTPbl, IOHUMATh HA YTO HAMNPABJIEHA UTPa, AJIsI KAKOTO BO3pacTa,
MPOJOJKUTEIBLHOCTD 110 BPEMEHHU U KaKM€ MOMEHTBI HEOOXOIUMO YUUTHIBATb.

WuauBuayanbHble UTpsl — 3TO (OPMUPOBAHHME OTHOIICHUN BCAJHHKA C
UHCTPYKTOPOM, ITIOHMMAaHUEe IIOBEJICHUS JIOLIA]IH, dbopMupoBanue
IPOCTPAHCTBEHHBIX TMpeACTaBlIeHUH u nap. (3Ta ¢opma mnpeanaraerca Ais
MOCEIIEHHS KOHIOUIEH IETbMU C POJUTEISIMU, U OHA SIBJISIETCSI OCHOBHOM ).
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['pynmoBsie WTphl 1al0T KOMMYHUKATHBHOE B3aWMOJCHCTBHE CO MHOTHMH
JII0JIbMU, YMEHUE paboTaTh B KOMaH/Ie, MPOUCXOJAUT Pa3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX
MpPEJCTaBICHUM, SMOIMOHANIBHO-BOJIEBOM cdepbl (d3Ta QopmMa paboThl MO
porpaMme MpoBOJUTCS ¢ megaroramu ( ricuxosior, Bocriuratenu JJOY u Ilentpa
UIIIOTEpANMd M CIYXKUT JUIS TPUBJICUYCHUS HMHTEpeca JIOIIKOJbHUKOB M HX
poauTeseit K ”HHOBAITMOHHOMY U aJIbTEPHATHBHOMY METOJTY Pa3BUTHSI, BOCITUTAHHUSI
1 00y4YEeHHUsI IeTEH ).

Urpel, OCHOBaHHBIE HAa PUTME 3BYKa, PEYM B COUCTAHUH C JECHCTBUEM JAIOT
OoraTeiiimrie BO3MOXHOCTH [IJISi TICHXOPEYEBOTO W CEHCOMOTOPHOTO Pa3BUTHS
peOeHka.

HanmonanpHbIe UTPBI, BKIIIOYAIOIIHE B ceOst (DOBKIIOP U TPAIUIIUN HApOaa,
MO3BOJISIOT TMO3HAKOMHUTRLCS C HallMOHAIBHBIM, KYJbTYPHBIM HACJEAHEM HAIIeTro
Hapoa.

HNHucTpykTOp (TIeaaror, ICUX0JIOT) IO X0y 3aHSATHS MOXKET:

- YCIIOXHATh WM YMOPOIIATh HWIPOBBIC JEUCTBUSA C YYE€TOM 3SMOIIMOHAILHOTO
COCTOSIHUS PEOCHKA;

- U3MEHSATH TEMIT UTPHI;

- BApbUPOBATh U KOMOMHHUPOBATH YIIPAKHEHHMS, pa3BUBAIOIINE peOeHKA, YTOOBI JJIs
HEro OHM OCTaBAJIMCh UTPOU U YIOBOJIbCTBUEM;

- BRIOMpATh peOCHKA Ha POJIb BEAYILETO.

Hrpel 1 ynpakHEHHS CIIOCOOCTBYIOT aJaNTalldd BCagHUKA, MPEOAOJICHHIO
CTpaxOB (BBICOTHI, HEMPHUBLIYHOTO IIOJIOKEHUS, JBWKCHHUS JIOMIAJAH  IIO]
BCAIHUKOM).

[ToaTOMy, cpeacTBaMHu Ha)ke OJHOW WTPHI MOXKHO PEIIaTh OJHOBPEMEHHO
HECKOJIBbKO 3a/ay (pa3BUTHE BHUMAHHUS WM KOPPEKIHS JUYHOCTHBIX KadecTB,
SMOILIMM, TTOBEJCHUS.

[TpyHIMIIBI TOATOTOBKY U MPOBEICHUS UTP:

- He naBpenu

DTOT NPUHITUIT YHUBEPCAICH IS 000 NesITeIbHOCTH, MPEIIoIararIiei
paboTy ¢ JIOJIBMH, U, TEM 00JIee, C CIIOIb30BaHUEM B ATOM pabOoTe JIoMa k.

- Onpenenu CBOIO 1ENb

DTOT NPUHIIMIT TECHO CBSA3aH C IMPEABIIYIIIM.

Cnpocure ce0s1, 4TO BBl OKHJIACTE OT ATOTO YIPAKHEHHS, KAKOBa €ro IejIb?
B sToM e kiroue Moje3HO OyAeT OLEHHUTh, J0OBETECh JIM Bbl OXKHIAEMOTO
pe3yapTara ¢ MOMOLIBIO 3TOW UIPhI B JTAHHOM CUTYAaIUU.

- He meperpy3u mogoreyHoro.

B niianupoBaHuy 3aHATHS HEOOXOIUMO YUUTHIBATh, UTO €AYIIUH Ha JIOMIAIH
peOEHOK OYEHb CHIIBHO 3aHST: OH €JIeT Ha JIOMmaau. JTO HE IIyTKa, BCE €ro Tejo
yIAEPKUBACT PaBHOBECHE, OPraHWU3M AaKTUBH3UPOBAH PUTMOM, KOTOPBIM 3a1aéT
JIBIDKYIIIAS JIOMIAAh, @ MO3T pEOEHKA 3aHST TEM, UYTO IiepepadaThiBacT HH(OPMAITHUIO,
MOCTYTAIONIYIO OT «TEJIECHBIX)», 3PUTEIIbHBIX, CIYXOBBIX U JPYTUX PEIEHTOPOB. Y
MHOTHX JIeTel ¢ mpoOiemMamMu pa3BUTHS Ha 3TO YXOIUT OOJbIlIasg 4acTh CUJI U
SHEPI'UH.
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- I'pynma Ha 3aHSTHM — MajeHbKas MOJEIh COIIMyMa, B KOTOPOM MBI BCE
KUBEM.

YHUKAIBHOCTh WINMOBEHIIMK 3aKJII0YaeTcsl B TAapPMOHUYHOM COYETaHUU
TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBIX M KOTHUTHUBHBIX NMPHUEMOB BO3JCUCTBUS Ha TICUXUKY
pe6énka. M 3Ta yacTh mporpaMMbl OPUEHTHPOBAHA Ha IMPHUBIICUCHHE BHUMAaHUS
poauTenelt Uil KOMIUIEKCHOTO M CHCTEMAaTHYeCKOr0 CEeMEMHOTO IOCeIISHHUS
UIIIOIICHTPA.

2.4. Cnioco0bl ¥ HAaNIPaBJIEHUSI MOIEPKKHU AEeTCKOI HHUINATHBBI

JleTckasg WHULMATHBA MPOSIBISETCS B CBOOOAHOW CaMOCTOSATEIbHON
NeSATETLHOCTH JICTEH 0 BRIOOPY U HHTEpecaM. Bo3MOXKHOCTh UTpaTh, pUCOBATH,
KOHCTPYHPOBATh, COYMHSITH U TP. B COOTBETCTBUU C COOCTBEHHBIMHU HHTEPECAMHU
SIBJISICTCS] BOKHEUIITM MCTOYHUKOM IMOIIMOHATILHOTO OJ1aronoryqns peoeHkKa B
JIETCKOM cajy.

B COBMECTHOM NeSTETbHOCTH (UrpoBOI, MO03HABATEILHO-
UCCJIEIOBATENILCKOM M JIp.) PEIIAlTCs MHOTHE Ba)KHbIE€ 0Opa30oBaTEIbHBIC
3aJlayd KOMMYHUKATUBHOTO XapakTepa.

B pasButum AeTCKON WHUIIMATUBBI M CAMOCTOSITENIBHOCTH TIEAaror
COOJIFOAACT PsIT OOITUX TTOJIOKEHUMN:

- Mpe0CTaBlIeHUE ACTSIM paBa BIOOpa EATeIbHOCTH, UTPYIIEK U T.J.;

- oopMJICHUE YTOJIKa TOCTUKEHUHN, TOJTKUA JOCTHKEHUH U T.11.;

- oOoramieHue pa3BUBAIONICH MNPEIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CpeJibl

TPYIIIIBI;

- OpraHu3alns COBMECTHOMN C POAUTEISIMHU MPOSKTHOMN IESITEIIEHOCTH;

- CJIOBECHAas MOoXBajia, 0100peHue;

- CO3/IJaHHE pPa3HOOOpaA3HBIX CUTyallUM, MOOYXKAAOMUX JeTed K

aKTUBHOMY TPUMCHCHHMIO 3HAHWH, yYMEHUH, CIIOCOOOB MEATCILHOCTH B

JTUYHOM OIIBITE;

- BHHUMATEJIbHOE OTHOIIIEHUE K JETCKUM BOIIPOCAM;

- JEMOHCTpalusl pPa3HooOpa3HbIX (OpM, METOIAOB B3aUMOJCHCTBHUS C

OKPYXKaroUIEH TeHCTBUTEIBLHOCTHIO;

- JIO3UPOBAHUE TIOMOIITH JICTSIM.

2.5. Oco0eHHOCTH B3aMMOJCHCTBUS TMEJATOTMYECKOr0 KOJJIEKTHBA C
ceMbSIMM BOCITUTAHHHKOB

Cpennsisi rpynmna

Mecsn Meponpusitue [enu.

CeHTs0pb AHkKeTHpoBaHME poauTenell | BeisiBieHne  MHTEpecoB, NOTPEeOHOCTEH,
o 3aIIpOCOB ponuTeNeH, YPOBHSA ux
WNunuBuayansHele Oecelpl C | MeJarorn4eckoil rpaMOTHOCTH
00CyXICHIEM
OpraHU3alMOHHBIX "

IPaBOBBIX BOMPOCOB pabOTHI
10 IPOrPaMMEe,
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OKTs10pb

DKCKypCHSs Ha UMHOAPOM

3HAKOMCTBO pOJUTENEH C aJbTEPHATHBHBIM
BUJIOM Pa3BUTHUS M BOCIIUTAHUs peOeHKa.
YcTaHoBiIEHHE SMOIMOHATIBHOIO KOHTAaKTa
MEXJy nearoraMu, poauTeasaMu, 1€TbMU

Hos6pn Koncynbranus s | OOydeHue poauTenen npueMam
pomuteneld Ha Temy: «UTo | 3 PEeKTUBHOTO B3aMMOICHCTBHS C peOCHKOM
TaKoe 37J0pOBbeCOEPEIKEHUEY; | C IENbI0 COXpPAaHEHHsS €ro 3J0pPOBbs U
Pacnpoctpanenue OyKJIETOB | CO3/IaHHE B CEMbE 370POBOTO HPABCTBEHHO-
Ha Temy: «Cy-J[>KOK Tepamus | MCUXOJIOTUYECKOro KJINMATa;

— €CTb JIU T0JIb3aY; 3HAKOMCTBO DPOJUTENIEH C UCIOJIb30BAaHUE
Cy - JDKOok Tepamuu Jyisi CTUMYJIALMS
BBICOKOAKTHBHBIX TOUEK COOTBETCTBUSI BCEM
OpraHaMm M CHCTeMaM, PacIOJIOKEHHBIX Ha
KHCTSX PYK U CTOIax.

JHexalpb OTKpBITBIE MEpONpPHUATHS C | 3HAKOMCTBO POAMUTENICH C aIbTEPHATUBHBIM
ponutensmu «Mbl 310pOBbIO | BUAOM Pa3BUTHUS M BOCIIUTAHUS peOCHKA.
ckaxeM J1A» MIPUBJIEYb POJUTENICHA K OCYIIECTBICHHUIO
[Tanka-nepenBuxKKa Ha TEMY: | BOCOUTATEILHOTO  MpOLIECCa,  CO3JaHHUI0
«MnnoBeHUUsA—yKpeIUIEHUE 3/10pOBOI1 cpenbl;
3M0pOBbSI U BOCHUTAHHE
JTFIOOBH K KHBOMY.

SuBapb Macrep —KJ1acc no | OkazaHue KOHKPETHYIO  IPAKTUYECKYIO
UCIIONIb30BAHUIO  MsiU€d U | IOMOIIb CeMb€ B CO3JAAHMU YCIOBUU IS
koneuek Cy-J[xox COXpPaHEHHS U  YKPEIUIEHHUS  3/10POBbs

peOeHKa;

depaitb OKCKypcus Ha UIIOJAPOM Pacummpenue crektp cpeacTB U crnocoOoB

paboThl  POOUTENSIMH B YKPEIICHUU

3JI0POBBS CBOETO PEOEHKA;

OOyueHnue poauteneil npuemMaMm U METOJlaM
Koncynpranmuss Ha  Temy: | 1o npodunaKkTuke MPOCTYAHBIX
«buonoruyeckn  akTUBHBIC | 3a00JI€BaHMIA, TOBBIIICHUH >KU3HEHHOTO
TOUYKH CaMOMaccaxkay; TOHYCa y JAETEH.

Maprt nanka-nepeasuxka Ha Temy: | [Ipomaranna 3mopoBoro  oOpa3a  KU3HU
«3akanuBaHue CEMBbHU, IIPUBJICYEHUE POJUTEIEH K
JOLIKOJIbHUKOBY. 03/10POBJICHUIO JAeTel

Arnpenb Coznanue «toutoBoro | ObGecnieyeHne TECHOTO COTPYAHUYECTBA U
AIMKa»  JUIsl  BOMIPOCOB | €IMHBIX TpeOoBaHUI JOLIKOJIBHOTO
poauTened K MTOTOBOMY | YUPEXACHUS U CEMbH B BOIPOCAX 3/10pPOBbS
POIUTETHCKOMY COOPAHUIO. JETEH.
nanka — nepeaBmkka Ha | OOydeHue ponutenen npreMam
TEMY; «[TanpunkoBas | 3¢(eKTUBHOrO B3aUMOACHCTBUS C peOCHKOM
TUMHACTHKa. C LEJbI0 COXpaHEHUs €ero 3J0pOBbS H

CO3/1aHHE B CEMbBE 3/10pPOBOIO HPABCTBEHHO-
MICUXOJIOTMYECKOro KIIMMaTa;

Maii IIpoBenenue OKa3aHME€  KOHKPETHOM  IPaKTHYECKOU
UH/IUBUIYaJIbHBIX Oecel W | IOMOIIM CEMbE B CO3JaHUU YCIOBUH IS
AHKETUPOBAHUE JUISE
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JanbHEHIe paboThl TPYIIITBI
0 MpOrpaMmme
Koncynpranus TUISE
poauTenen Ha TEMY:
«[IpaBuna 310poBoro obpaza
JKA3HU B JIETHUI IEPUOI;

COXpaHEeHUs |
peOenka;

YKpEIJIEHUSI  3/I0POBbS

[IpuBneyeHue poauTesel K OCyIECTBICHUIO
BOCIIMTATEIBHOIO  IIPOLECCA,  CO3AAHHIO
3I0pPOBOM Cpezbl B HE CTEH AETCKOIO caaa

40703513

OKCKypcus Ha UIIOJAPOM

®opmupoBaHue MOTPEOHOCTU B 310POBOM
o0pase KHU3HHU B CEMbE;

CHuxeHne «IeuIMTa» TOJ0XKUTEIBHBIX
IMoLuH, co3/1aTh aTMOCchepy Npa3JHUKa IPU
COBMECTHOM CIIOPTUBHOMU JE€ATEIbHOCTH;

2.6 PaGora c¢ poautensmum mno mnexaroruyveckoii mporpamme «IlaaurTpa

310POBb»

Crapmas rpynmna.

Mecsig Meponpusitue Ienmu.

CeHTs0pb Koncynbranuss  ncuxosora: | 3HaKOMCTBO C MHHOBAIIMOHHBIM MOAXOJ0M K
«nmosennus. Yto 3to?» Pa3BUTHIO JIMYHOCTU peOEHKa, Pa3BUTHUIO

0a30BOro MOBEpHs JUYHOCTH K ceOe U MUpY,
pa3BUTHE CAMOIIOHUMAHMSI U CAMOIIPUHSITHS,
pEerylsiiui  CBOMX  COCTOSIHMM, CHSTHE
CcTpecca U HalpsyKeHUs, U B LEJIOM — Ha
pa3BUTHE IICUXOJIOTUYECKOTO OJIaronorydus
JMYHOCTH.

OxTs16pB Macrep-knacc «KOMIUIEKCBI | 3HAKOMCTBO ponuTenen c HOBOM
KUHE3UOYTNPA)KHECHU I JUISL | COBPEMEHHOM 3/10poBBhecOeperaromeit
JIOMAIIHUX TPEHUPOBOK TEXHOJOTMEN — KHHE3HOJOTHEN uepe3

OpraHM3alMI0  CHCTEMbl  CIEHHUAIbHbBIX
JBWKEHUW, YINPaXHEHUH W IPHEMOB,
OKCKypcus Ha UNIOJAPOM HOJTOTOBJIEHHBIX JUIS IETEN C HApYLIECHUSIMU
peun.
[IpuBneuenue NearoroB K
pe3yJIbTaTUBHOMY BOCIHUTATEIbHO-
00pa3oBaTeIbHOMY IPOLIECCY;
3aMHTEPECOBATh UX B 00yuyeHUHU NpuéMam 1
MeToaM paboThI C IETHMHU.

Hos6ps «CoBetbl s poamrenel» | Pacmimpenwe  3HaHMA — poauTened  C
«Cy-JKOk  —  urpel U | aNIbTEpPHATUBHBIM  BHMJIOM  pa3BUTUA U
yIpaXHEHUSI» caiiT | BocriuTaHusl peOeHKa.

BOCIIMTATENS
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Jlexabpb

MuHu-neknus +
IIPAKTHYECKas] pabota
«3nopoBbecOeperaroree
IPOCTPAHCTBO JETCKOTO cana
U IOMa»

[ToBbillIeHNE YPOBEHS 3HAHUN POJIUTENICH B
obmact (OpMHUPOBaHUS, COXPaHEHHUS U
YKpeIUIeHUsl 370pOBbSl JI€TEH, 310pOBOTO
o0pa3a JKM3HM B CEMbE HOCPEICTBOM
CUCTEeMAaTUYECKOTr0  TEeJaroru4eckoro
MEUIIMHCKOTO TPOCBELEHUSI.

«[IpaBuna 310poBoro obpaza
JKA3HU B JIETHUI IEPUOI;

SluBapb MuHu-neknus + | Okazanue KBaIU(PHUIIMPOBAHHONW ITOMOIIb
IIPAKTHYECKas] paboTta | poauTensiM B BONPOCAX COXpPAaHEHHS U
«Hayuure peOEHKa | yKperuleHusT  370pOBbsl  JIeTed  CHilaMu
3a00TUTHCS O ceOey criermanuctoB IOV,
®deBpaib DKCKypcHs Ha UIIIIOAPOM OO6yuenue MIPAKTUYECKOMY OIBITY
B3aMMOJICHCTBHSI C peOEHKOM IO MpHOOIIIe-
HUIO €ro K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.
(dhopmupoBanue yMEHUH cOeperars,
KoHcynbTanus Ha Temy: NOJJIEPKUBATh U COXPAHATh  3J0POBbS
«OHepreTuyecKue TOYKH | CAMOCTOSTEIBHO.
caMoMaccaxa;
Maprt Konkypc kHmxkek-manpimek | Co3gaHue  yclaoBUH  JJii  COBMECTHOTO
Ha TeMmy: «Jlomans u S». TBOPYECTBA ponuTtenen " neTei.
PasButne unTepeca y neTen U poauTenei K
CaMOCTOSATEJIbHBIM 3aHSATUSAM B UIIIIOLEHTPE.
Arnpenb Coznanue «outoBoro | ObGecneyeHrue TECHOTO COTPYAHUYECTBA U
AIMKa»  JUIsL  BOIPOCOB | €IMHBIX TpeboBaHui JIOIIKOJIBHOTO
poauTene K = UTOTOBOMY | YUPEKICHHS U CEMbU B BOIIPOCAX 370POBbSI
POIUTEIBCKOMY COOpaHUIO JeTen.
[Tanka — mepenBMkKa Ha | 3HAKOMCTBO C J(PQPEKTUBHBIM CPEICTBOM
temy; «Kunesnobanancup». | GopMUpOBaHUS TMPABHWIBHOH OCaHKU U
KOPPEKLHHU €€ HapyIIEeHUN
Mait Koncynpranus s | [lpuBnedenue poaurelen K OCyIECTBICHUIO
ponuTenen Ha TEMy: | BOCIIUTATENIBHOIO  TPOIecca,  CO3JIaHUI0

3/I0pOBOM Ccpefibl B HE CTEH JETCKOro caja

Pa6ora ¢ poauTensimu mo negarorudeckoii mporpamme «Ilaaurpa 310poBbs»

IToaroroBuTebHAas K IIKOJIE rpymnmna

Mecsn Meponpusitue [enu.

CeHnts6pb Koncynpramnuu: 3HOKOMCTBO C TOHSATHEM «TTIOBEHIINS KaK
«InmoBeHIus — IUIIOCBI U | C pa3BUTHEM 0a30BOTO AOBEPUS JTUYHOCTU K
MUHYCBI»
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cebe U MHUpY, pa3BUTHE CaMOIIOHUMAHUS U
CaMOIIPUHSATHS,

perynsuusi CBOMX  COCTOSIHUHM, CHATHE
cTpecca M HaINpsOKEHUs, U B IEJIOM — Ha
pa3BUTHE MICUXOJOTHYECKOTO OJIaronoaydus
JUYHOCTH.

OKTs10pb Macrep-kinacc OO0yueHue poauTeNei ¢ HOBOH COBPEMEHHOMN
«KuHe3nonorusi — B IKOJIE U | 370pOBbecOeperaromeil TeXHOJIOTHEeH s
JIOMay CHATHS CHHJIpOMa YCTalIOCTH y
JOLIKOJIBHUKOB BO  BpPEMsI  IIOCEUICHUS
HOJrOTOBUTEIbHBIX KJIACCOB B LLIKOJIE.
Hosi0pb OKCcKypceus Ha UIIIOAPOM 3HAaKOMCTBO ~ C  HMHHOBAallUOHHBIM U
QIBTEPHATHUBHBIM CIIOCOOOM pPeadHIUTALNN
U pa3BUTHs peOeHKa
Jexabpb OTKpBITBIE MEpPONPUATHS C | TOBBIIATh POJb CEMbU B  (U3UIECKOM
poaurensimMu «Mbl 310poBbIO | BOCIUTaHUM U O3[0POBJIECHUU  JETEH;
ckaxeM [1A» ¢dopmupoBaTh OOIIECTBEHHOE MHEHUE O
3HaYMMOCTH (pu3ndeckoil KynbTypsl B IOY
U CEMbE.
SuBapb Munu-nexuus + | paclIupuTh CHEKTP CPEACTB U CIOCOOOB
paKkTU4ecKas pabota | paboThI C POUTENSAMHY;
«Hayuure pebEnka
3a00TUTHCA O ceOey
depaitb «CoBerbl Juis  poauteneil» | Paciuupenue — 3HaHMit  poauTeneil ¢
«Kunesuonorus — | aIbTEpHATUBHBIM  BUJAOM  DPa3BUTHUA U
TUMHACTHKA JUIS yMay CalT | BOCIUTaHHs peOeHKa.
BOCIIMTATENS
Maprt nanka-nepeJBukKa Ha Temy: | PacmiupeHne crnekTpa 3HaHUI poguTeNed O
«['oToBHOCTh  peOEHKA K | ICUXOJOTUYECKOH, ¢buznueckoi 51
LIKOJIE». YMCTBEHHO TOTOBHOCTH peOEHKa K IIIKOJIE
Arnpernb Coznanue «ouTtoBoro | ObecnieyeHne TECHOTO COTPYAHUYECTBA U
AIMKa» Ui BOIPOCOB | €IMHBIX TpeboBaHuUM JIOLIKOJIBHOTO
poouTeNed K MTOrOBOMY | YUPEXAECHHS U CEMBbH B BOIIPOCAX 310POBBS
POAUTENILCKOMY COOpaHUIO JeTeH.
Main ITpoBenenue ObecnieueHre TECHOTO COTPYAHHUYECTBA U
WHAUBUAYAJIbHBIX Oecel U | eOUHBIX TpeboBaHuU JIOLIKOJIBHOTO
AQHKETUPOBAHUE JUISL | YAPEeXAEHUST M CEMbM B BOIpOCax

JanpHENIIe paboThl CEMbU B
HIKOJIE.

HO)I}IGp)KaHI/IH nu YerHJ'IeHI/ISI
JIeTeH B IIKOJIE.

3JI0pPOBBS
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111. OPTAHU3ALIMOHHBIN PA3JIEJ ITIPOITPAMMBI

3.1 MarepuajbHo-TexHHYecKoe o0ecniedeHue IIporpamMmmpl

Ooopyoosanue ona UKT — mexnonozuii

- KOMIBIOTEPHI — | IT.

- IPUHTEPHI- 1 IITYyK

- UHTEPAKTUBHBIA KOMILIEKC (JIocka) — 1 miT.

- My3bIKQJIbHBIN HEeHTp — | mT.

-CBETOBOE  00OpYJOBaHHME C TMPOEKTOPOM B  MY3BIKQJIBHBIA  3al  JJIs
BUJICOKOH(EpEHIHI 1 Tpe3eHTanuii — 1 miT.

3.2 PecypcHoe obecnieuenue peajausanuu nporpammbl «Ilaaurpa 310poBbs»
KoppekunoHHbie UTpbl U TOCOOHS.

[Tocobus mo popmuposanuto 30XK.

1o pa3BUTHIO 3pUTENBHO-CITYXOBOU MMAMSITH.

[Tocobust MO0 OPUEHTUPOBKE B OOJBILIOM M MaJOM IPOCTPAHCTBAX (3BYKOOPUEHTHPBI,
BCIIOMOTaTeNIbHBIE CPE/ICTBA, MAKEThl IMOMEIICHUWH W IUIaHbl, WJUTIOCTPALMU 1103
pebeHKa npu Xoap0€e 1 Jp.).

[TocoOust Mo pa3BUTHIO MBICIUTEIBHON JESTEIBHOCTH.

[Toco6ust o pa3BUTHIO MEJTKOM MOTOPHKH PYK (OYChI, ITHYPOBKA, 3aCTEXKKU U T. 1I.).
Jlns pa3BuTHSL HEpedyeBBIX (MHUMHKA, 103a, JKECT) U PEUEBBIX CPEJICTB OOIICHUS
peOeHka.

CrnenpanbHple TOCOOMS Ha pa3BUTUE 3pUTENBbHOM (PyHKIMU  (KOJIBLIEOPOCHI,
CEpPCOMOTHUBATOPHI).

ANTOPUTMBI-WJUTIOCTPALIMY 10 BBINOJHEHNUIO KHHE3UOJIOTHYECKUX YITPAXKHEHU;
Cy-JI>)KOK MSYHKH.

Mysixu nomaam.

XOIIsr

DuT60IBI

3.3 . Oco0eHHOCTH  OpraHu3aluM  Pa3BUBAKIIEH  TNpeIMeTHO-
NMPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl

OOpazoBaTeNbHBIA TIPOLIECC, OPraHM30BAHHBIA B COOTBETCTBUM C pabouei
nporpamMmmoni  «PedyeBoe pasBuTHE», HAYMHAECTCA C CO3JaHUs Pa3BUBAIOLLEH
MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHON CpE/ibl B IPYIIAax JOIIKOJbHON 00pa3oBaTebHON
opranuzanuu. [IpocTpaHCTBO TpyNIbl OPraHU3yeTCsl B BUJIC pa3rpaHUUYEHHBIX 30H
(CLIEHTPBI», «YTOJIKW», «(IUIOMIAIKW»), OCHAIIEHHBIX OOJIBIIUM KOJIUYECTBOM
pa3BUBAIOIIUX MaTepuUaioB (KHUTH, WIPYIIKH, MaTepuaabl 1Jigi TBOPYECTBA,
pa3BuBarolee 000pya0BaHue U Mp.). Bece nmpeaMeTsl JOCTYIHBI JETSM.

[logoOHasi opraHuzanusi MPOCTPAHCTBA TO3BOJIAET JOIIKOJBHUKAM BBIOUPAThH
WHTEpPECHbIC I ce0sl 3aHsITHs, YepeloBaTh UX B TEUEHHUE JHS, a MeJarory Jaaet
BO3MOXKHOCTh 3(h(PEKTUBHO OPTaHU30BBIBATH 00PA30BATEIBbHBIN MPOIECC C YIETOM
WHUBUTyaJIbHBIX OCOOCHHOCTEN JETEH.

OcHailleHHEe YrOJIKOB MEHSIETCSI B COOTBETCTBUU C TEMATHYECKUM IJIAHUPOBAHUEM
o0pa3oBaTenpHOTO TIpolecca.

B kauecTBe LIEHTPOB pa3BUTHS MOTYT BbICTYIATh:
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- YTOJIOK JIJISI CEO’KETHO-POJIEBBIX UID;
- KHWKHBIN yTOJIOK;

- YIOJIOK TeaTpa;

- 30Ha JJIs1 HACTOJIbHO-TIEYATHBIX UTD;

- YT'OJIOK MpUPO Il (HAOII0ACHUH 32 PUPOIOH);

- YIOJIOK JIJIsl TP C ECKOM;

- YIOJIKM JJI pa3HOOOpPa3HBIX BHUJIOB CAMOCTOSITEILHOM JESITEIbHOCTU JETeH -
KOHCTPYKTUBHOM, DKCIIEPUMEHTAJILHON U 1P.;

- UITPOBOM LICHTP C KPYMHBIMU MSTKUMU KOHCTPYKIUSIMU (OJIOKU, JOMUKH, TOHHETN
U TIp.) JJIs1 JIETKOTO U3MEHEHUSI UTPOBOTO IPOCTPAHCTBA;

- UTPOBOM YTOJOK (C UTPYLIKAMH, CTPOUTEIbHBIM MaTEPHUAIOM).

[IpeameTHas cpea UMEET XapakTep OTKPBITOM, HE3aMKHYTOM CHUCTEMBI, CIIOCOOHOM
K W3MEHEHUIO, KOPPEKTHUPOBKE U pa3BuTuio. [lomonHeHne u OOHOBJIEHUE
MPEIMETHOTO MHpa, OKPYXKaloIIero pedeHKa CcrnocoOCTBYeT (HOPMHUPOBAHUIO
[I03HABATEJIbHOU, PEUYEBOM, ABUTATEIIbHOM U TBOPUECKOW AaKTUBHOCTH.
OpraHuzaiusi IpeIMeTHO-Pa3BUBAIOIICH cpefibl B rpymme HeceT 3PHEeKTUBHOCTD
BOCITUTATEIBLHOTO BO3JIEUCTBUSI, HAMNpPABICHHOTO Ha (GOpPMHUpPOBAaHUE Y JeTei
AKTUBHOTO II03HABATEJIBHOIO OTHOILICHUS K OKPYXKAIOLIEMY MHUPY IPEIMETOB,
JFOAEH, TIPUPOLBI.

[IpeameTHO-UTpOBas cpefa TPYIIbI OPraHU30BaHA TAaKUM O00pPA30M, UYTO KaXKIbIH
peOEHOK UMEET BO3ZMOKHOCTh 3aHUMATHCS JTIOOMMBIM JIETIOM.

Bce rpynnoBoe npocTpaHCTBO pACTIPEAEIICHO Ha LEHTPHI (30Hbl, Y201KU), KOTOPbIE
JIOCTYMHBI ACTAM: UTPYIIKH, TUJAKTHUECKUI MaTepual, urpsl. B rpymnmne mebens u
000py1I0BaHUE YCTAHOBJIEHBI TAK, YTO KXKJbIA PEOCHOK MOXKET HAWTH ylno0HOE U
KOM(pOPTHOE MECTO JIJIsl 3aHSATHUM ¢ TOYKU 3PEHUS €r0 SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI:
JIOCTAaTOYHO YyJIaJ€HHOE OT JeTed M B3POCIBIX WM, HA00OPOT, MO3BOJSIOIIEE
OILIYIIaTh TECHBIA KOHTAKT C HUMH, WIH K€ MPEayCcMaTpPUBAIOIEe B PaBHOU Mepe
KOHTaKT ¥ cBoOOAy. C 3TOM LIETBI0 UCTIONB3YETCS pa3inyHas MeOesb, B TOM YUCIIe
U Pa3HOYPOBHEBASA: BCEBO3ZMOXKHBIC TMBAHUMKH, My(DUKH, a TAKKE MATKAE MOTYJIIH.
MX 1ocTaTovHO JIErKOo NEpEeABUraTh U IO-Pa3HOMY KOMIIOHOBATH B IPYMIIE.

Takasi opraHuzanusi NpOCTPAHCTBA ABJISIETCA OJHUM W3 YCIOBUM CpeJibl, KOTOpas
JTaeT BO3MOYKHOCTD T€/Iarory MPUOIN3UTHCA K MO3UITUN peOeHKa.

Jns moctpoenus pazuBaroiieid cpensl B JIOY BoiaenseM clienyronye nNpUHIAIIbI:
- PUHITUTT OTKPBITOCTH;

- TMOKOT0 30HUPOBAHUS;

- CTaOWJIBHOCTU-TMHAMUYHOCTH Pa3BUBAIOIIEH CPE/IbI;

- MOJIM(PYHKIIMOHAJILHOCTH.

B npeaMeTHO - NpPOCTPAHCTBEHHYIO CpPEAy TPYHIIbl BKIIOYEHBI HE TOJBKO
HMCKYCCTBEHHbICE OOBEKThI, HO W €CTECTBEHHBIC, NpupojHbie. Kpome 1eHTpOB
IPUPOBI B TPYIIIIE, TJIe ACTH HAOIIOJAIOT U YXaKUBAIOT 3a PACTCHUSIMH, BO BCEX
rpynmnax oOOpyIOBaHBl IICHTPHI JKCIEPUMEHTHUPOBAHUS, JUISI TMPOBEACHUS
AJIEMEHTAPHBIX OIBITOB, SKCIIEPUMEHTOB, T/I€ TAKKE YCIHEIIHO PEIIAKOTCS 3a1a4u
PEUYEBOTO Pa3BUTHS JICTEM.
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B auzailH uHTepbepa Trpynmnbl BKJIIOYEHBI 3JIEMEHTHI KYJIbTYpPbl - KHBOIIKCH,

JUTEpaTypbl, My3bIKH, T€aTpa. B mpruemMHONl KOMHATE IJi1 POJUTENIEH OPraHU3yeM

BBICTABKM JIETCKOTO TBOpYECTBA (PUCYHKOB, TMOJIEJOK, 3alucedl JeTCKHUX

BBICKA3bIBaHUI).
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